
 
 

Lampiran 1 

 JADWAL PENYUSUNAN SKRIPSI  

No Kegiatan 
Agu 2023 Sep 2023 Okt 2023 Nov 2023 Des 2023 Jan 2024 Feb 2024 Mar 2024 Apr 2024 Mei 2024  Jun 2024 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan judul dengan 
pembimbing 

                                            

2. Pengajuan dan verifikasi judul                                             

3. Penelusuran literatur dan 
pengembangan proposal 

                                            

4. Seminar proposal                                             

5. Revisi dan persetujuan penguji 
dan pembimbing 

                                            

6. Pengajuan izin penelitian                                             

7. Pelaksanaan penelitian                                             

8. Penulisan laporan penelitian                                             

9. Pelaksanaan ujian skripsi                                             

10. Revisi laporan skripsi                                             

11. Penyerahan laporan skripsi                                             
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PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan Hormat, 

Saya Maulidatul Ilmi, mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan 

Kebidanan Malang Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, yang akan 

melaksanakan penelitian mengenai  Hubungan Dukungan Suami dengan Tingkat 

Prenatal Distres pada Ibu Hamil Primigravida di TPMB Siti Rugayah. Penelitian 

ini dilakukan untuk memenuhi tugas akhir perkuliahan Program Studi Sarjana 

Terapan Kebidanan Malang. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan dukungan suami dengan tingkat prenatal distres pada ibu hamil 

primigravida di TPMB Siti Rugayah. Sehubungan dengan hal tersebut, peneliti 

memohon kesediaan ibu untuk menjadi responden yang merupakan sumber 

informasi bagi peneliti. Peneliti akan menjamin kerahasiaan segenap jawaban 

yang diberikan dan hanya akan menggunakan informasi tersebut untuk 

kepentingan pengembangan ilmu dan teknologi khususnya bidang kesehatan. 

Demi kelancaran penelitian ini, saya mengharapkan partisipasi ibu untuk 

bersedia menjadi responden dan bersedia mengisi lembar persetujuan yang telah 

saya sediakan. Atas kesediaan ibu menjadi responden, saya ucapkan terima kasih. 

 

 

Malang, …………… 2024 

                                                                       Hormat saya 

 

 

 

                                                                        Maulidatul Ilmi 

                                                                                          NIM. P17311235014 
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PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

1. Saya adalah Maulidatul Ilmi, mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan Jurusan 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan ini meminta anda 

untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul 

“Hubungan Dukungan Suami dengan Tingkat Prenatal Distres pada Ibu Hamil 

Primigravida” 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada hubungan 

antara Dukungan Suami dengan Tingkat Prenatal Distres pada Ibu Hamil 

Primigravida. 

3. Prosedur pengambilan data dengan cara pengisian pertanyaan berupa kuesioner 

Dukungan Suami sejumlah 25 pertanyaan dan kuesioner yang berisi tentang 

penilaian Tingkat Prenatal Distres sejumlah 17 pertanyaan. Pengisian ini 

membutuhkan waktu kurang lebih 30 menit, sehingga anda dapat menjawab 

semua pertanyaan yang telah diberikan sesuai dengan keadaan yang 

sebenarnya. 

4. Penelitian ini tidak menimbulkan efek samping yang berbahaya karena tidak 

memberikan perlakuan tertentu kepada saudara. Saudara mungkin akan merasa 

tidak nyaman karena tersita waktunya untuk ikut serta dalam penelitian ini 

untuk mengisi kuesioner kurang lebih 30 menit. 

5. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan pada penelitian ini secara 

langsung tidak ada, tetapi manfaatnya akan dinikmati oleh peserta setelah 

didapatkan hasil penelitian yaitu mengetahui tingkat prenatal distres  sehingga 

dalam  masa kehamilan ibu akan aman dan nyaman dengan harapan bisa 

melakukan manajemen stres. 

6. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini anda boleh tidak mengikuti 

penelitian ini sama sekali. Untuk itu anda tidak dikenakan sanksi apapun. 

7. Nama dan jati diri, dan hasil pengisian kuesioner dijamin kerahasiaannya oleh 

peneliti. 

8. Jika anda memerlukan informasi/bantuan yang terkait dengan penelitian ini, 

silahkan menghubungi saya Maulidatul Ilmi dengan nomor yang dapat 

dihubungi 085235699292 sebagai peneliti. 

 

                                                                                      Peneliti 

 

                                                                                                       Maulidatul Ilmi 
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INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : …………………………………………. 

Umur  : …………………………………………. 

Pendidikan : …………………………………………. 

Alamat  : …………………………………………. 

Menyatakan bersedia/tidak bersedia⃰ ) untuk menjadi responden dalam 

penelitian yang dilakukan oleh: 

Nama  : Maulidatul Ilmi 

NIM  : P17311235014 

Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Jurusan Kebidanan 

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang 

Dengan judul “Hubungan Dukungan Suami dengan Tingkat Prenatal Distres pada 

Ibu Hamil Primigravida”. Peneliti telah menjelaskan secara rinci mengenai 

prosedur dan penelitian yang akan dilakukan. Saya telah mempertimbangkan serta 

memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Dengan surat persetujuan 

ini saya buat dengan sejujurnya dan tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun. 

 

 

Saksi 

 

 

 

 

(…………………………..) 

Malang,…………….2024 

Yang Membuat Persetujuan 

 

 

 

 

(…………………………..) 

 

 

Mengetahui, 

Pelaksana Peneliti 

 

 

 

(Maulidatul Ilmi) 
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KUESIONER PENELITIAN HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN 

TINGKAT PRENATAL DISTRES PADA IBU HAMIL PRIMIGRAVIDA 

 

Petunjuk umum pengisian: 

1. Ibu diharapkan mengisi data responden dengan lengkap dan bersedia menjawab 

semua pertanyaan yang diajukan peneliti berdasarkan uraian yang tertulis di 

lembar kuesioner ini. 

2. Berilah tanda (√) pada kotak yang telah disediakan sesuai dengan apa yang anda 

alami 

3. Jika pertanyaan tidak jelas atau kurang dimengerti silahkan bertanya pada peneliti. 

 

Data responden: 

1. Nama (Inisial) : 

2. Usia 

☐ 21-35 tahun 

☐ < 21 dan > 35 tahun 

3. Pendidikan  

☐ SD 

☐ SMP 

☐ SMA 

☐ Perguruan tinggi 

4. Pekerjaan   

☐ Bekerja, sebagai..... 

☐ Tidak bekerja 

5. Pendapatan   

☐ Sesuai UMR 

☐ Tidak sesuai UMR 

6. Menganut budaya “konco wiking” 

☐ Ya 

☐ Tidak  

7. Usia kehamilan 

☐ Trimester 1 (1-13 minggu) 

☐ Trimester 2 (14-27 minggu) 

☐ Trimester 3 (28-41 minggu)  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

A. Kuesioner Dukungan Suami 

Petunjuk pengisian: 

Berilah tanda (√) pada kolom yang telah disediakan sesuai dengan apa yang anda 

alami, masing-masing diberikan penilaian antara 0-2 dengan penilaian sebagai berikut: 

Nilai 0 : Tidak sama sekali 

Nilai 1 : Agak sering 

Nilai 2 : Sering  

Nilai 3 : Sangat sering 
 

No. Pertanyaan 
Nilai (skor) 

0 1 2 3 

 Dukungan Emosional     

1 Suami bersedia mendengarkan keluhan yang 

saya rasakan 

    

2 Suami mengerti dengan keadaan saya yang akan 

mengalami persalinan 

    

3 Suami ikut serta memikirkan masalah yang saya 

hadapi 

    

4 Suami tidak mempedulikan kesehatan saya     

5 

 
Suami merasa khawatir jika saya sedang sedih     

6 Suami tidak peduli jika saya sedang sedih     

7 Suami kurang mengerti dengan keadaan saya 

yang akan mengsalami persalinan 

    

 Dukungan Penilaian     

8 Suami tidak memahami keadaan saya yang 

sudah tidak sebugar dulu lagi 

    

9 Suami kurang memberi dukungan saat tidak 

mau minum obat 

    

10 Suami memberikan pujian pada hasil pekerjaan 

saya 

    

11 Suami memberikan pujian pada saya saat ia 

telah meminum obat yang diberikan oleh bidan 

    

12 Suami menghargai pengorbanan saya yang telah 

susah payah mengandung buah hati/anaknya 

    

13 Suami menerima setiap saran saya sebagai saran 

yang baik 

    

14 Suami tidak pernah menghargai pengorbanan     



 
 

saya yang telah susah payah mengandung buah 

hati/anaknya 

 Dukungan Instrumental     

15 Suami membantu saya mengerjakan pekerjaan 

rumah 

    

16 Suami tidak memperhatikan setiap jenis 

makanan yang saya konsumsi 

    

17 Suami mengantar  saya saat saya ingin membeli 

perlengkapan bayi 

    

18 Suami kurang memperhatikan tentang 

perlengkapan bayi 

    

19 Suami tidak menyediakan dana yang 

dipergunakan untuk periksa kehamilan 

    

20 Suami tidak membantu saya mengerjakan 

pekerjaan 

    

 Dukungan Informasi     

21 Suami saya memberikan informasi kepada saya 

tentang persalinan dari buku dan majalah 

    

22 Saya dan suami saya mencari informasi tentang 

persalinan di rumah sakit/puskesmas 

    

23 Suami saya kurang peduli informasi tentang 

tanda-tanda persalinan 

    

24 Suami tidak mendampingi saya saat konsultasi 

ke petugas kesehatan untuk memperoleh 

informasi tentang kehamilan dan persalinan 

    

25 Suami kurang menganjurkan saya untuk 

memeriksakan kesehatan ketika saya mengeluh 

dengan kesehatan saya 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

B. Kuesioner Revised Prenatal Distres Questionnaire (NuPDQ) 

Petunjuk pengisian: 

Berilah tanda (√) pada kolom yang telah disediakan sesuai dengan apa yang anda 

alami, masing-masing diberikan penilaian antara 0-2 dengan penilaian sebagai berikut: 

Nilai 0 : Tidak sama sekali 

Nilai 1 : Agak sering 

Nilai 2 : Sangat sering 
 

No. Pertanyaan 
Nilai (skor) 

0 1 2 

1. Saya merasa terganggu, kesal atau khawatir 

dalam merawat bayi yang baru lahir. 

  
 

 

2. Saya merasa terganggu, sedih, atau khawatir 

akan dampak masalah kesehatan, seperti 

tekanan darah tinggi atau kencing manis 

(diabetes) terhadap kehamilan saya. 

   

3. Saya merasa terganggu, kesal atau khawatir 

karena merasa lelah dan tidak bertenaga selama 

kehamilan. 

   

4. Saya merasa terganggu, kesal atau khawatir 

karena memikirkan kemungkinan rasa sakit saat 

melahirkan. 

   

5. Saya merasa terganggu, kesal atau khawatir 

tentang perubahan berat badan dan bentuk 

tubuh saya selama kehamilan. 

   

6. Saya merasa terganggu, kesal, atau khawatir 

tentang apakah bayi saya lahir sebelum 

waktunya (<9 bulan) 

   

7. Saya merasa terganggu, kesal atau khawatir saat 

mengalami perubahan fisik selama kehamilan 

seperti muntah, kaki bengkak, atau sakit 

punggung. 

   

8. Saya merasa terganggu, kesal atau khawatir 

tentang kualitas perawatan medis yang saya 

terima selama kehamilan. 

   

9. Saya merasa terganggu, kesal atau khawatir 

tentang hubungan saya dengan orang lain 

karena memiliki anak. 

   

10. 
Saya merasa terganggu, kesal atau khawatir 

tentang apakah mungkin saya memiliki bayi 

   



 
 

yang tidak sehat. 

11. Saya merasa terganggu, kesal atau khawatir 

tentang apa yang akan terjadi selama proses 

melahirkan. 

   

12. Saya merasa terganggu, kesal atau khawatir 

tentang bekerja atau merawat keluarga saya 

selama kehamilan. 

   

13. Saya merasa terganggu, kesal atau khawatir 

tentang biaya pakaian bayi, makanan bayi, atau 

perawatan kesehatan untuk bayi. 

   

14. Saya merasa terganggu, kesal atau khawatir 

tentang pekerjaan (di tempat kerja/ di rumah) 

saya setelah memiliki bayi. 

   

15. Saya merasa terganggu, kesal atau khawatir 

tentang mendapatkan bantuan untuk menjaga 

bayi saya setelah lahir 

   

16. Saya merasa terganggu, kesal atau khawatir 

tentang apakah bayi yang saya kandung 

mungkin terpengaruh oleh rokok atau obat-

obatan yang saya konsumsi. 

   

17. Apakah ada hal lain yang membuat ibu 

terganggu, kesal, atau khawatir yang berkaitan 

dengan kehamilan, kelahiran, atau bayi ibu? 

Jika iya: Hal-hal apa yang mengganggu, 

kesal, atau khawatir? 

 

   

Jumlah    

Total skor  

Sumber: Yali & Lobel, (1999) 
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KISI-KISI DUKUNGAN SUAMI 

No. Indikator Nomor Butir Soal Jumlah 

Favourable  Unfavorable 

1 Dukungan emosional 1, 2, 3, 5 4, 6, 7 7 

2 Dukungan penilaian 10, 11, 12, 

13 

8, 9, 14 7 

3 Dukungan instrumental 15, 16, 18 17, 19, 20 6 

4 Dukungan informasi 21, 22 23, 24, 25 5 

Total  25 

 

KISI-KISI REVISED PRENATAL DISTRES QUESTIONNAIRE (NuPDQ) 

No. Indikator 
Nomor Butir Soal 

Jumlah 
Unfavorable 

1 Kekhawatiran tentang 

persiapan              

persalinan 

4, 11 2 

2 Khawatir tentang kesehatan 

dan kehamilannya sendiri 

2, 3, 12, 17 4 

3 Khawatir tentang merawat 

bayi 

14, 15, 1 3 

4 Kekhawatiran tentang 

perubahan fisik, sosial dan 

ekonomi 

5, 9, 13, 16, 7 5 

5 Kekhawatiran tentang 

masalah kehamilan yang 

tidak terduga dan tidak 

terkendali 

6, 8, 10 3 

Total 17 
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MASTERSHEET DATA DUKUNGAN SUAMI DAN TINGKAT PRENATAL DISTRES 
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R1 2 3 1 1 2 3 2 3 0 2 0 0 0 0 3 2 2 2 0 3 0 3 0 0 0 3 3 0 0 0 31 Tidak mendukung 2

R2 1 3 1 1 2 1 2 1 2 0 2 1 2 2 1 1 2 0 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 35 Mendukung 1

R3 1 3 1 1 2 3 3 3 0 3 0 0 0 0 3 3 3 3 0 2 0 2 0 0 0 2 3 0 0 0 33 Mendukung 1

R4 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 26 Tidak mendukung 2

R5 1 3 1 1 2 3 3 3 0 2 0 0 0 0 3 3 3 3 0 2 0 2 0 0 0 2 2 0 0 0 33 Mendukung 1

R6 2 2 1 2 2 2 2 2 0 2 0 0 0 0 2 2 2 2 0 3 0 3 0 0 0 3 3 0 0 0 28 Tidak mendukung 2

R7 2 2 1 2 2 2 2 2 0 3 0 0 0 0 2 2 2 2 0 3 0 3 0 0 0 3 3 0 0 0 29 Tidak mendukung 2

R8 1 3 1 1 2 0 2 0 3 0 3 3 3 3 0 0 2 2 3 0 3 0 2 1 3 0 1 3 3 3 42 Mendukung 1

R9 2 3 1 2 2 2 2 2 0 3 0 0 0 0 2 2 2 2 0 3 0 3 0 0 0 3 3 0 0 0 29 Tidak mendukung 2

R10 1 3 1 1 2 1 1 1 2 0 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 0 2 2 2 33 Mendukung 1

R11 2 3 1 2 2 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 2 2 1 0 1 1 1 1 15 Tidak mendukung 2

R12 1 3 1 1 2 3 3 3 0 3 0 0 0 0 3 3 3 3 0 3 0 3 0 0 0 3 3 0 0 0 36 Mendukung 1

R13 2 2 1 2 2 2 2 2 0 2 0 0 0 0 2 2 2 2 0 3 0 3 0 1 0 3 3 0 0 0 28 Tidak mendukung 2

R14 1 4 1 1 2 3 3 3 0 3 0 0 0 0 3 3 3 3 0 3 0 3 0 0 0 3 3 0 0 0 36 Mendukung 1

R15 1 3 1 1 2 0 2 0 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 35 Mendukung 1

R16 2 3 1 2 2 2 2 2 0 3 0 0 0 0 2 2 2 2 0 3 0 3 0 0 0 3 3 0 0 0 29 Tidak mendukung 2

R17 1 3 1 1 2 3 3 3 0 2 0 0 0 0 3 3 3 3 0 3 0 3 1 0 0 3 3 0 0 0 36 Mendukung 1

R18 1 3 1 1 2 3 3 3 0 3 0 0 0 0 3 3 3 3 0 3 0 3 0 1 0 3 3 0 0 0 36 Mendukung 1

R19 2 3 1 2 2 2 2 2 0 3 0 0 0 0 2 2 2 2 0 2 0 2 0 0 0 2 3 0 0 0 26 Tidak mendukung 2

R20 1 3 1 1 2 3 3 3 0 3 0 0 0 0 3 3 3 3 0 2 0 2 0 0 0 2 3 0 0 0 33 Mendukung 1

R21 1 3 1 1 2 3 3 3 0 2 0 0 0 0 3 3 3 3 0 3 0 3 0 0 0 3 2 0 0 0 34 Mendukung 1

R22 1 3 1 1 2 3 3 3 0 2 0 0 0 0 3 3 3 3 0 3 0 3 0 0 0 3 2 0 0 0 34 Mendukung 1

R23 1 4 1 1 2 3 3 3 0 3 0 0 0 0 3 3 3 3 0 2 0 2 0 0 0 2 3 0 0 0 33 Mendukung 1

R24 2 2 1 2 2 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 21 Tidak mendukung 2

R25 1 3 1 1 2 1 1 1 2 0 2 3 2 2 1 a 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 35 Mendukung 1

R26 1 3 1 1 2 3 3 3 0 3 0 0 0 0 3 3 3 3 0 3 0 3 0 0 0 3 3 0 0 0 36 Mendukung 1

R27 2 3 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 2 1 1 0 1 1 1 1 22 Tidak mendukung 2

R28 1 3 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 3 2 2 2 47 Mendukung 1

Data Umum Jawaban Kuesoner Dukungan Suami Hasil
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R1 1 3 2 2 0 1 0 2 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 2 1 11 Ringan 1

R2 1 4 1 3 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 24 Tinggi 3

R3 1 2 2 3 0 1 2 1 0 0 0 0 1 2 1 0 1 0 0 1 1 11 Ringan 1

R4 1 3 2 3 2 2 1 2 2 1 1 2 0 1 2 1 2 1 2 2 1 25 Tinggi 3

R5 1 1 2 2 0 0 0 0 0 2 1 0 0 2 2 0 0 0 0 2 0 9 Ringan 1

R6 1 3 1 1 0 0 1 1 1 2 0 1 0 0 0 2 1 1 1 0 0 11 Ringan 1

R7 1 3 2 3 1 1 0 2 1 0 0 0 1 2 1 0 2 0 1 2 0 14 Sedang 2

R8 1 2 1 1 0 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 25 Tinggi 3

R9 1 1 2 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 2 1 0 0 0 12 Sedang 2

R10 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 0 2 2 1 2 2 25 Tinggi 3

R11 1 2 2 2 2 2 0 1 1 0 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 24 Tinggi 3

R12 1 2 1 1 0 1 2 2 1 1 1 2 0 1 0 1 1 0 0 0 0 13 Sedang 2

R13 1 2 2 3 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 5 Ringan 1

R14 1 3 2 3 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 3 Ringan 1

R15 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 25 Tinggi 3

R16 1 4 1 3 0 0 0 1 0 1 2 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 7 Ringan 1

R17 1 2 2 3 0 0 1 1 0 1 0 0 1 2 1 1 0 2 1 1 1 13 Sedang 2

R18 1 2 2 3 0 0 2 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 7 Ringan 1

R19 1 1 2 3 1 2 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 12 Sedang 2

R20 1 4 1 2 1 0 2 0 1 1 0 1 2 2 0 1 1 0 1 0 0 13 Sedang 2

R21 1 4 1 3 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 Ringan 1

R22 1 3 2 3 0 2 0 0 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 22 Sedang 2

R23 1 1 2 1 0 0 1 1 0 0 0 0 2 0 0 1 0 0 1 0 0 6 Ringan 1

R24 1 3 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 24 Tinggi 3

R25 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 0 1 2 1 0 2 2 24 Tinggi 3

R26 1 3 1 3 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 2 0 2 1 9 Ringan 1

R27 1 2 1 3 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 24 Tinggi 3

R28 1 3 2 2 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 2 11 7 Ringan 1

Data Umum
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Jawaban Kuesioner Tingkat Prenatal Distres Hasil
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HASIL UJI NORMALITAS DAN UJI KORELASI SPEARMAN 

a. Hasil Data Umum 

 

Usia Suami 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 21-35 tahun 17 60.7 60.7 60.7 

<21 dan >35 tahun 11 39.3 39.3 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

Pendidikan Suami 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SD 0 0 0 0 

SMP 5 17.9 17.9 17.9 

SMA 21 75 75 92.9 

Perguruan Tinggi 2 7.14 7.14 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

Pekerjaan Suami 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Bekerja 28 100.0 100.0 100.0 

 

Pendapatan Suami 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sesuai UMR 18 64.3 64.3 64.3 

Tidak Sesuai UMR 10 35.7 35.7 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

 

Budaya Suami 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 28 100.0 100.0 100.0 

 

Usia Istri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 21-35 tahun 28 100.0 100.0 100.0 

<21 dan >35 tahun 0 0 0  

Total 28 100.0 100.0  



 
 

 

 

Pendidikan Istri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SD 5 17.8 17.8 17.8 

SMP 10 35.7 35.7 53.5 

SMA 9 32.2 32.2 85.7 

Perguruan Tinggi 4 14.3 14.3 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

Pekerjaan Istri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Bekerja 11 39.3 39.3 39.3 

Tidak Bekerja 17 60.7 60.7 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

Usia Kehamilan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Trimester 1 7 25.0 25.0 25.0 

Trimester 2 7 25.0 25.0 50.0 

Trimester 3 14 50.0 50.0 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

b. Hasil Dukungan Suami 

Dukungan Suami 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Mendukung 17 60.7 60.7 60.7 

Tidak Mendukung 11 39.3 39.3 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 

 

c. Hasil Tingkat Prenatal Distres 

Tingkat Prenatal Distres 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ringan 12 42.8 42.8 42.8 

Sedang 7 25.0 25.0 67.8 

Tinggi 9 32.2 32.2 100.0 

Total 32 100.0 100.0  



 
 

 

d. Crostabbulation Dukungan Suami dan Tingkat Prenatal Distres 

Dukungan Suami * Tingkat Prenatal Distres Crosstabulation 

Count   

 

Tingkat Prenatal Distres 

Total Ringan Sedang Tinggi 

Dukungan Suami Mendukung 8 4 5 17 

Tidak Mendukung 4 3 4 11 

Total 12 7 9 28 

 

 

e. Hasil Uji Korelasi Spearman 

Correlations 

 Dukungan Suami 

Tingkat Prenatal 

Distres 

Spearman's rho Dukungan Suami Correlation Coefficient 1.000 .106 

Sig. (2-tailed) . .563 

N 28 28 

Tingkat Prenatal Distres Correlation Coefficient .106 1.000 

Sig. (2-tailed) .563 . 

N 28 28 
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