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LAMPIRAN 

Lampiran 1 

JADWAL PENYUSUNAN SKRIPSI TAHUN AKADEMIK 2023-2024 

 

 

No Kegiatan 

Sep 
2023 

Okt 

2023 

Nov 

2023 

Des 

2023 

Jan 

2024 

Feb 

2024 

Mar 

2024 

Apr 

2024 

Mei 

2024 

Jun 
2024 

Jul 
2024 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan judul 

dengan pembimbing 

                                            

2. Pengajuan dan 
verifikasi judul 

                                            

3. Penelusuran literatur 

dan pengembangan 

proposal 

                                            

4. Seminar proposal                                             

5. Revisi dan 

persetujuan penguji 

dan pembimbing 

                     
 

                       

6. Pengajuan izin 
Penelitian 

                                            

7. Pelaksanaan 
Penelitian 

                                            

8. Penulisan laporan 
Penelitian 

                                            

9. Pelaksanaan ujian 
Skripsi 
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10. Revisi laporan 
Skripsi 

                                            

11. Penyerahan laporan 
Skripsi 
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Lampiran 2 

 

SURAT PENGANTAR STUDI PENDAHULUAN MAHASISWA 
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Lampiran 3 

 

SURAT PENGANTAR STUDI PENDUHULUAN 
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Lampiran 4 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan Hormat, 

Saya Chesya Putri Mandani, mahasiswa Program Studi Sarjana 

Terapan Kebidanan Malang Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, yang 

akan melaksanakan penelitian Hubungan MAP (Mean Arterial Pressure) 

dengan protein urin sebagai skrining preeklampsia pada ibu hamil di 

puskesmas mulyorejo. Penelitian ini dilakukan untuk memenuhi tugas akhir 

perkuliahan Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui hubungan MAP dengan protein urin sebagai 

skrining preeklampsia pada ibu hamil. Sehubungan dengan hal tersebut, 

peneliti memohon kesediaan ibu untuk menjadi responden. Peneliti akan 

menjamin kerahasiaan yang diberikan dan hanya akan menggunakan 

informasi tersebut untuk kepentingan pengembangan ilmu dan teknologi 

khususnya bidang kesehatan. 

Demi kelancaran penelitian ini, saya mengharapkan partisipasi ibu  

untuk bersedia menjadi responden dan bersedia mengisi lembar persetujuan 

yang telah saya sediakan. Atas kesediaan ibu menjadi responden, saya 

ucapkan terima kasih. 

 

 

 

 

 

 

 

Malang,                     2024 

            Horma saya 

      

 

      

 

       Chesya Putri Mandani 

      NIM. P17311235032 
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Lampiran 5 

 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

 

1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan MAP dengan protein 

urin sebagai skrining preeklampsia pada ibu hamil, yang bermanfaat untuk 

menambah pengetahuan dan wawasan di bidang kesehatan khususnya 

kebidanan dalam meningkatkan pelayanan kesehatan terutama terhadap 

skrining preeklampsia pada ibu hamil sesuai dengan prosedur rujukan. 

Besar sampel berjumlah…..orang. 

2. Prosedur pengambilan data dengan cara melakukan pemeriksaan pada 

lembar observasi, cara ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan berupa 

tersiratnya waktu saudara. 

3. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda dalam penelitian 

ini yaitu sebagai deteksi dini preeklampsia. 

4. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini anda boleh tidak mengikuti 

penelitian ini sama sekali, untuk itu anda tidak dikenakan sanksi apapun. 

5. Nama dan jatidiri anda akan tetap dirahasiakan. 

6. Nama: Chesya Putri Mandani, No.Hp : 0881-0266-37967 

 

 

 

 

 

Peneliti 

 

 

 

Chesya Putri Mandani 
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Lampiran 6 

 

INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang 

akan dilakukan oleh Chesya Putri Mandani, mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan 

dari Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang berjudul 

“Hubungan MAP (Mean Arterial Pressure) dengan Protein Urin sebagai Skrining 

Preeklampsia pada Ibu Hamil’’. 

 Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada 

saya dan keluarga. Dan saya telah mempertimbangkan serta memutuskan untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

 

 Malang,………2024 

Saksi  Yang Memberi Persetujuan 

 

 

 

 

(………………………….) 

 

 

 

 

(……………………………….) 

 

 

 

Malang,………….2024 

Mengetahui 

Ketua Pelaksana Penelitian 

 

 

 

 

(………………………………………..) 
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Lampiran 7 

LEMBAR HASIL PEMERIKSAAN 

Data umum 

1. Tanggal pengisian : …………………………. 

2. Inisial    : …………………………. 

3. Alamat   : ………………………….. 

4. Usia Responden  :   <20 tahun      20-35 tahun   >35 

tahun 

 

5. Anak Ke  :   1       2-4    >4 

 

6. Pendidikan   :  SD       SMP             

          

    SMA/SMK      Perguruan tinggi 

 

7. Riwayat Penyakit  :    Tidak ada       Ginjal          Hipertensi 

          

    DM       Preeklampsia 

 

 

8. Penyakit saat ini :  Tidak ada      Hipertensi 

 

Ginjal        DM             Preeklampsia 

 

9. Faktor risiko  :  Tidak berisiko   

Resiko sedang 

Resiko tinggi 

 

10. Skrining PE  :  Ya       Tidak  

 

11. TD   : …………………………. 

12. MAP   :  <90 mmHg      ≥90 mmHg 

 

13. Protein Urine  :  Negatif      + 1 

 

+ 2       + 3         +4 
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Lampiran 8 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR  

PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

Tujuan pemeriksaan tekanan darah yaitu untu mengetahui nilai sistole dan diastole 

tekanan darah.  

No. Langkah/kegiatan  

1. Memberikan salam, memperkenalkan diri dan memastikan identitas klien  

2. Menjelaskan tujuan, prosedur tindakan yang akan dilakukan, apa yang mungkin akan 

dirasakan dan informed consent 

3. Memasang sampiran/menutup pintu/korden 

4. Mencuci tangan dengan sabun dan mengeringkan. 

5. Mempersiapkan peralatan secara sistematis. 

a. Sfigmomanometer (tensimeter) yang terdiri dari: 

b. Manometer air raksa + klep penutup dan pembuka. 

c. Manset udara. 

d. Slang karet. 

e. Pompa udara dari karet + sekrup pembuka dan penutup. 

f. Stetoskop 

g. Buku catatan tanda vital 

h. Pena 

6. Atur posisi klien duduk (lebih dianjurkan), atau berbaring terlentang. 

7. Letakkan lengan yang hendak diukur pada posisi terlentang. 

8. Lengan baju dibuka. 

9. Pasang manset pada lengan kanan/kiri atas sekitar 3 cm di atas fossa cubiti (masukkan 2 jari 

ke bawah manset untuk memastikan manset tidak terlalu ketat ataupun longgar. 

10. Tentukan denyut nadi arteri radialis dekstra/sinistra. 

11. Pompa balon udara manset sampai denyut nadi arteri radialis tidak teraba. Pompa terus 

hingga manometer setinggi 20 mmHg lebih tinggi dari titik radialis tidak teraba. 

12. Letakkan diafragma stetoskop di atas nadi brakhialis, dan kempeskan balon udara manset 

secara perlahan dan berkesinambungan, dengan cara memutar sekrup pada pompa udara 

berlawanan arah jarum jam. 

13. Catat nilai mmHg manometer saat pertama kali denyut nadi teraba kembali. Nilai ini 

menunjukkan tekanan sistole secara palpasi. 

14. Catat tinggi air raksa manometer saat pertama kali terdengar kembali denyut. 

15. Catat tinggi air raksa pada manometer: 

a. Suara Korotkoff I : menunjukkan besarnya tekanans istolik secara auskultasi 

b. Suara Korotkoff IV/V : menunjukkan besarnya tekanan diastolic secara auskultasi. 

16. Merapikan klien. 

17. Memberi tahu klien pemeriksaan sudah selesai dan hasil pemeriksaan. 

18. Mencuci tangan dengan sabun dan mengeringkan. 

19 Catat hasilnya pada rekam medis. 
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Lampiran 9 

SOP PEMERIKSAAN MAP 

1. Pengertian  MAP (Mean Arterial Pressure) merupakan hitungan rata-rata tekanan 

darah arteri yang dibutuhkan agar sirkulasi darah cukup sampai ke otak 

2. Tujuan Mengidentifikasi status tekanan rata-rata klien 

3. Prosedur 1. Memberikan salam, memperkenalkan diri dan memastikan identitas 

pasien 

2. Menjelaskan maksud dan tujuan dari pemeriksaan 

3. Petugas mencuci tangan 

4. Menyiapkan alat dan bahan 

- Alat tulis 

- Sphygmomanometer jarum 

- Stetoskop 

5. Atur posisi klien duduk (lebih dianjurkan)  

6. Letakkan lengan yang hendak diukur pada posisi terlentang 

7. Lakukan pengukuran tekanan darah 

8. Kempiskan manset secara perlahan dan buka manset 

9. Merapikan alat 

10. Lakukan perhitungan untuk menilai MAP  

MAP = (S+2D)/3 

11. Catat hasil penghitungan yang telah dilakukan 

12. Mencuci tangan 

 

13. Indikator 

penilaian 

1. Positif, jika MAP ≥ 90 mmHg 

2. Negatif, jika MAP < 90 mmHg 
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Lampiran 10 

SOP PEMERIKSAAN URINE MENGGUNAKAN DIPSTIC TEST 

14. Pengertian Pemeriksaan protein urin adalah pemeriksaan yang dilakukan 

untuk menentukan adanya protein dalam urin 

15. Tujuan Sebagai acuan petugas dalam pemeriksaan protein urine 

3. Alat dan bahan 1. Alat tulis 

2. Pot urin 

3. Urynalysis reagen strip 

4. Prosedur 1. Petugas mencuci tangan 

2. Menyiapkan alat dan bahan 

3. Menjelaskan maksud dan tujuan dari pemeriksaan 

4. Memberikan pot urine kering dan bersih kepada pasien untuk 

mengambil sampel 

5. Menganalisis urine dengan cara memasukkan stik protein 

urine kedalam pot yang berisi urine pasien 

6. Hasil analisis dibaca dengan membandingkan skala warna 

yang tertera pada botol urynalisis reagen strip dengan stik 

urin pasien 

7. Membereskan alat dan bahan 

8. Catat hasil pemeriksaan urin  

9. Mencuci tangan 

5. Indikator penilaian 1. Negatif: Urine jernih 

2. Positif 1 (+): Ada kekeruhan 

3. Positif 2 (++): Kekeruhan mudah dilihat dan ada endapan 

4. Positif 3 (+++): Urine lebih keruh dan endapan yang lebih 

jelas 

5. Positif 4 (++++): Urine sangat keruh dan disertai endapan 

yang menggumpal 
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Lampiran 11 

PERNYATAAN KESEDIAN MEMBIMBING 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

1. Nama dan Gelar : Sugijati, SST., M. Kes 

2. NIP : 196303231983032009 

3. Pangkat dan Golongan : Pembina/IVa 

4. Jabatan : Lektor Kepala 

5. Asal Institusi : Prodi Kebidanan Jember 

6. Pendidikan Terakhir : Magister Kesehatan 

7. Alamat dan Nomor yang bisa dihubungi 

a. Rumah : Desa Tutul-Kec. Ambulu-Kab. Jember 

b. Telepon/HP : 08123498987 

c. Alamat kantor : Jl. Srikoy No. 106 Kec. Patrang-Kab.                

Jember 

d. Telepon kantor : 0331-486613 

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia) menjadi pembimbing 

(utama/pendamping) skripsi bagi mahasiswa: 

Nama : Chesya Putri Mandani 

NIM : P17311235032 

Judul skripsi : Hubungan MAP (Mean Arterial Pressure) dengan 

Protein Urin sebagai Skrining Preeklampsia pada Ibu 

Hamil 

 

 

*) Coret yang tidak dipilih 

 

 

 

Malang, 27 September 2024 

 

 

  Sugijati, SST., M. Kes 

NIP. 196303231983032009 
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Lampiran 12 

 

PERNYATAAN KESEDIAN MEMBIMBING 
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Lampiran 13 

 

 

 

LEMBAR KONSULTASI  

 

Nama Mahasiswa : Chesya Putri Mandani 

NIM : P17311235032 

Nama Pembimbing (I) : Sugijati, SST., M. Kes 

Nama Pembimbing (II) : Ari Kusmiwiyati, SST., M.Keb 

Judul Skripsi : Hubungan MAP (Mean Arterial Presure) dengan 

Protein Urin sebagai Skrining Pre-eklamsia pada 

Ibu Hamil 
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Lampiran 14 

SURAT KELAYAKAN ETHICAL CLEARANCE 
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Lampiran 15 

SURAT IZIN PENELITIAN DINAS KESEHATAN 
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Lampiran 16 

SURAT IZIN SELESAI PENELITIAN PUSKESMAS MULYOREJO 
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Lampiran 17 
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Lampiran 18 

Hasil Uji Penelitian 

1. Usia 

usia 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 25 38.5 38.5 38.5 

26-35 33 50.8 50.8 89.2 

36-45 7 10.8 10.8 100.0 

Total 65 100.0 100.0  

 

2. Gravida 

Gravida 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primigravida 17 26.2 26.2 26.2 

Multigravida 48 73.8 73.8 100.0 

Total 65 100.0 100.0  

 

 

3. MAP 

 

Mean Arteri Pressure 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Positif 24 36.9 36.9 36.9 

Negatif 41 63.1 63.1 100.0 

Total 65 100.0 100.0  
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4. Protein Urine 

 

Protein Urine 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid positif 3 4.6 4.6 4.6 

negatif 62 95.4 95.4 100.0 

Total 65 100.0 100.0  

 

5. Tabulasi Silang Hubungan MAP dengan Protein Urine ibu hamil ≥ 20 

minggu di puskesmas Mulyorejo Kota Malang pada tanggal 25 Mei – 19 

Juni 2024 

 

Correlations 

   Mean Arteri 

Pressure Protein Urine 

Spearman's rho Mean Arteri Pressure Correlation Coefficient 1.000 .288* 

Sig. (2-tailed) . .020 

N 65 65 

Protein Urine Correlation Coefficient .288* 1.000 

Sig. (2-tailed) .020 . 

N 65 65 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).   
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Lampiran 19 

Dokumentasi Penelitian 

     

    

 


