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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan tersebut, peneliti dapat menarik 

kesimpulan bahwa : 

1. Pada tahun 2023, jumlah kunjungan pasien rawat jalan dan rawat inap 

di Puskesmas Bangsal mencapai 27.837 orang, menunjukkan 

peningkatan sebesar 18.93% dibandingkan dengan tahun 2022 yang 

berjumlah 23.405 orang.  

2. Hasil perhitungan menunjukkan rata-rata ketebalan berkas rekam medis 

di Puskesmas Bangsal Mojokerto sebesar 0,8 cm per berkas, dengan 

total 83,9 cm untuk 100 berkas.  

3. Puskesmas Bangsal Mojokerto saat ini memiliki 4 unit rak yang masing-

masing terdiri dari 5 sub rak dengan ukuran panjang 98 cm dan lebar 42 

cm. Namun, dengan adanya ruang kosong disebelah kiri rak roll o’pack 

dengan panjang 100 cm dan lebar 60 cm sehingga dapat dilakukan 

penambahan rak.   

4. Berdasarkan perhitungan kebutuhan rak file dengan mempertimbangkan 

ekspansi dokumen sebesar 25%, Puskesmas Bangsal memerlukan 

tambahan 5 rak file pada tahun 2023. Saat ini, hanya tersedia 4 rak file, 

sehingga perlu disediakan tambahan 1 rak lagi untuk memenuhi 

kebutuhan penyimpanan dokumen rekam medis. 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, saran yang dapat diberikan adalah 

sebagai berikut : 

1. Sebaiknya dilakukan perencanaan anggaran untuk penambahan rak 

penyimpanan dokumen rekam medis berjenis roll o’pack dengan ukuran 

yang sama, agar dokumen rekam medis tertata dengan rapi dan tidak 
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lagi disimpan dalam kardus samping rak penyimpanan, sehingga dapat 

memudahkan petugas dalam melakukan pencarian, pengambilan dan 

pengembalian dokumen rekam medis serta mengurangi resiko 

kerusakan dan kehilangan pada dokumen rekam medis. 

2. Perlu dilakukan retensi kembali secara rutin dan terjadwal sesuai dengan 

Permenkes No.269/Menkes/PER/III/2008 pasal 8 tentang penyimpanan 

dokumen rekam medis, retensi dilakuakn agar mengutangi penumpukan 

pada rak penyimpanan rekam medis aktif sehingga manajemen 

penyimpanan lebih efektif dan efisien. Dilakukan juga pemusnahan 

pada rekam medis in-aktif agar menambah kapasitas ruang 

penyimpanan dokumen rekam medis aktif. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


