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Lampiran 2. Informed Consent

INFORMED CONSENT
PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama

Jenis Kelamin

Umur

Telah mendapatkan keterangan secara rinci dan jelas mengenai :

1.

oA~ w

Penelitian yang berjudul “ Pengaruh tingkat pengetahuan masyarakat
(remaja) Dusun Sarse RT/RW 02/04 Desa Kesambirampak Kecamatan
Kapongan Kabupaten Situbondo Terhadap Kepatuhan Dalam Penggunaan
Masker Di Masa Pandemi “
Tidak ada perlakuan dan tidak ada bahaya yang akan ditimbulkan jika
menjadi responden
Waktu pelaksanaan edukasi maksimal 45 menit
Hak untuk mengundurkan diri sebagai subyek penelitian
Kerahasiaan informasi yang diberikan

Dan setelah mendapatkan kesempatan untuk bertanya dan waktu
berpikir yang cukup, maka dengan ini secara sukarela dan dengan penuh
kesadaran serta tanpa keterpaksaan menyatakan bersedia/tidak bersedia
respondenuntuk ikut andil dalam penelitian.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa
tekanan dari pihak manapun

.......................... O RA 21 )



Lampiran 3. Kisi — kisi kuisioner

No Variabel Indicator No item
1 Pengetahuan | 1. Pengetahuan dasar tentang covid 19 1
masyarakat | 2. Pengetahuan mengenai penularan covid 2,3
19
3. Pengetahuan mengenai pencegahan covid 4,5,6
19
4. Pengetahuan tentang pentingnya | 7,8,9,10
menerapkan protokol kesehatan
(penggunaan masker)
5. Pengetahuan tentang jenis masker dan | 11,12
penggunaannya
6. Pengetahuan tentang cara memakai | 13, 14,
masker yang baik dan benar 15
2 Kepatuhan 1. Kepatuhan terhadap aturan pemerintah 1,2
masyarakat tentang covid 19 ( pernyataan positif )
2. Kepatuhan terhadap sikap/perilaku dalam | 3,4,5,6,7
upaya pencegahan covid 19 ( pernyataan
negatif ) 8,9,10
3. Kepatuhan terhadap penerapan protokol
kesehatan ( penggunaan masker )
( pernyataan positif )

Kunci Jawaban Kuisioner pengetahuan dan kepatuhan

agrwpdNE

1. B 6. A 1. C
2. A 7. B 2. C
3. C 8. B 3. B
4. B 9. A 4. B
5 C 10.B 5 A
Positif 6. Negatif
Positif 7. Negatif
Negatif 8. Positif
Negatif 9. Positif
Negatif 10. Positif




Lampiran 4 Kuisioner Pengetahuan

KUISIONER PENGETAHUAN

Pengaruh Tingkat Pengetahuan Tentang Pencegahan Covid — 19 Pada Remaja
Melalui Pesan Kesehatan Terhadap Kepatuhan Dalam Penggunaan Masker Di
Masa Pandemi Di Wilayah Dusun Sarse Desa Kesambirampak Kecamatan

Kapongan Kabupaten Situbondo

Petunjuk :

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda silan (X) pada
jawaban yang kamu anggap benar. Bacalah dengan teliti sebelum menjawab soal.

1.

Apakah yang anda ketahui tentang covid 19 :

a. Suatu penyakit yang hanya menyerang anak- anak

b. menyebabkan penyakit pada hewan atau manusia

c. Jenis penyakit yang menyebabkan infeksi saluran kemih

Covid 19 dapat menyebar terutama dari orang ke orang melalui :
a. Melalui percikan mulut atau hidung

b. Melalui udara dan polusi kendaraan

c. Melalui makanan atau minuman yang dikonsumsi

Bagaimana penularan covid — 19 terhadap orang yang tidak menunjukkan

gejala?

a. Melalui jenis makanan dan minuman yang dikonsumsi di setiap
harinya

b. Melalui orang yang memiliki gejala bersin, panas dan pilek

c. Melalui percikan saluran pernapasan gejala batuk ringan

Apa yang sebaiknya anda lakukan jika berkontak erat dengan seseorang
yang terinfeksi covid — 19?

a. Tetap melakukan kegiatan diluar rumah

b. Segera lakukan isolasi mandiri jika mengalami gejala ringan

c. Tetap melakukan kontak dengan orang yang terinfeksi covid — 19

Jika anda tinggal di daerah dimana terdapat kasus malaria atau demam
berdarah, sedangkan didaerah tersebut juga terdapat orang yang terinfeksi
covid — 19. Bagaimana langkah pencegahan yang anda lakukan?

a. Mengabaikan gejala demam dan tetap bepergian keluar rumah

b. Berdiam diri dirumah dan tidak melapor ke fasilitas kesehatan

c. Melapor ke fasilitas kesehatan dan patuh protokol kesehatan

Apa yang anda ketahui tentang isolasi mandiri?

a. Tindakan yang dilakukan oleh orang yang memiliki gejala covid —
19 untuk mencegah penularan ke orang lain, termasuk anggota
keluarga



10.

11.

12.

13.

b. Tindakan dimana seseorang berada didalam rumah dalam kurun waktu
tertentu tanpa ada perawatan intensif oleh anggota keluarga

c. Tindakan dimana seseorang mengalami gejala covid — 19 dan harus
berada di dalam rumah secara diam-diam tanpa konfirmasi ketua RT
dan warga setempat

Saat ini, riwayat covid -19 sudah berada pada fase new normal. Apakah
arti new normal itu sendiri?

a. Kebiasaan kembali normal seperti sebelum pandemi

b. Adaptasi kebiasaan baru disiplin protokol kesehatan

c. Tetap melakukan kebiasaan sehari — hari tanpa ada perubahan

Dibawah ini merupakan langkah yang dapat dilakukan untuk melindungi
dan mencegah penyebaran covid — 19, kecuali :

a. Mencuci tangan menggunakan sabun selama 40 - 60 detik

b. Bepergian keluar rumah tanpa menggunakan masker

c. Menjaga jarak 1 meter jika berada di tempat ramai

Pada saat kita berada di rumah sakit atau sedang mengantri di dokter. Apa
saja protocol kesehatan yang diterapkan?

a. Memakai masker dan membawa handsanitizer

b. Tetap berada dalam kerumunan dan tidak menjaga jarak

c. Setelah memegang barang apapun tidak melakukan cuci tangan

Pada saat berada diluar rumah, kita dianjurkan untuk menggunakan
masker dengan baik dan benar terutama pada masa pandemi saat ini.
mengapa?

a. Melindungi wajah dari debu dan polusi

b. menghindari percikan batuk orang lain

c. Melindungi saluran pernafasan dari udara kotor

Pada saat berada di tempat keramaian dan penjagaan jarak fisik tidak dapat
dilakukan. Jenis masker apakah yang dianjurkan untuk dipakai?

a. Masker N95

b. Masker medis

c. Masker kain

Ketika berada diluar rumah, kita dianjurkan untuk menggunakan masker.
berikut merupakan hal yang harus dihindari dalam menggunakan masker.
kecuali :

a. Menyentuh bagian mata, hidung dan mulut saat menggunakan masker
b. Menurunkan masker ke dagu ketika ingin berbicara dengan orang lain
c. Memakai masker dari hidung sampai menutupi mulut dan dagu

Pada masa pandemic saat ini, penting untuk memperhatikan masker yang

sesuai dengan protocol kesehatan, dintaranya adalah :

a. Melepas masker dengan menyentuh bagian depan masker, kemudian
melepas tali masker



b. Masker yang basah tidak boleh digunakan untuk waktu yang
lama

c. Memakai masker maksimal satu hari dan menggunakannya lebih dari 3
kali

14. Sebelum menggunakan masker, kita dianjurkan untuk melakukan langkah
— langkah dibawabh ini, kecuali :
a. Bersihkan tangan menggunakan cairan antiseptic berbahan alcohol
b. Langsung menyentuh masker tanpa cuci tangan terlebih dahulu
c. Ambil masker lalu periksa apakah ada sobekan atau lubang

15. Dalam penggunaan masker nonmedis ( kain ). Terdapat beberapa hal yang
harus diperhatikan dalam proses penggunaannya :
a. Masker yang digunakan harus sering dicuci
b. Masker digunakan bergantian dengan orang lain
c. Melepas dengan menyentuh bagian depan masker

Rumus Kategori Penilaian
P=F x100% Baik: 76 — 100%
E Cukup 56 — 75%
Kurang : <56%

P = Persentase kategori
F = Frekuensi Kategori
N = Jumlah Responden




Lampiran 5 : Kuisioner Kepatuhan

KUISIONER KEPATUHAN
Pengaruh Tingkat Pengetahuan Tentang Pencegahan Covid — 19 Pada Remaja
Melalui Pesan Kesehatan Terhadap Kepatuhan Dalam Penggunaan Masker Di
Masa Pandemi Di Wilayah Dusun Sarse Desa Kesambirampak Kecamatan
Kapongan Kabupaten Situbondo

Petunjuk :

1. Mohon berikan jawaban dari masing — masing pilihan yang tersedia dengan
memberi tanda (V ) pada jawaban yang dipilih
2. Mohon diteliti kembali apakah semua pernyataan telah terjawab

Skor

No Pernyataan STS TS | s 3S

1 Penambahan kasus perhari menggambarkan
bahwa kepatuhan masih belum optimal

2 Meskipun tidak dikeramaian maupun tempat
umum, jika kita berinteraksi dengan orang lain,
kita tetap menggunakan masker

3 Ji ka kita tidak mengalami batuk maka kita tidak
perlu menggunakan masker saat bertemu dengan
orang lain

4 Apabila kita sudah memakai masker maka Kita
tidak perlu menjaga jarak meskipun berada di
tempat umum yang banyak pengunjungnya

5 Sebelum menggunakan masker Kkita harus
mencuci tangan

6 Bila kita berada di keramaian, kita tetap harus
menggunakan maske

7 Jika kita mengalami gejala ringan seperti batuk,
kita harus memakai masker

8 Jika saudara melakukan kegiatan diluar rumah,
selalu menggunakan masker

9 Jika teman saudara ingin meminjam masker,

saudara memberikan masker dan
memperbolehkan teman untuk memakai masker
tersebut

10 | Menurunkan masker ke dagu pada saat makan
dapat mencemari bagian dalam masker dengan
berbagai virus yang mungkin menempel di dagu




Ketegori soal

SS |S | TS |STS

Pernyataan Positif

Pernyataan Negatif

Rumus Kategori
p - Jumlah skor per indikator
i X 100% L
Sangat Tinggi :80<P<100
Tinggi :60<P <80
Jumlah Sedang :40<P <60
Soal 10 Rendah :20<P <40
Skor maksimal per indicator -4 | Sangat Rendah 10<P<20
Skor minimal per indicator 01
Total maksimal skor 140

Total minimal skor

110




Lampiran 6. Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI
KEPATUHAN DALAM PENGGUNAAN MASKER
No Objek Observasi Kategori
Selalu | Sering | Kadang | Jarang | Waktu
(4) (©) ) 1)

Apakah saudara 1

menggunakan masker saat
1 | berkomunikasi dengan

anggota keluarga atau 2

orang lain?

Apakah saudara memakai 1
2 | masker saat berkomunikasi

dengan lansia 2

Sebelum menggunakan 1

masker, apakah saudara
3 )

melakukan cuci tangan

terlebih dahulu 2

Apakah saudara mengganti 1
4 | masker jika masker basah

atau kotor? 2

Jika saudara melakukan 1
5 komunikasi dengan orang

lain, masker diturunkan ke

dagu atau dilepas? 2
Rumus Kategori

. Sangat Tinggi :80<P <100
p = _Jumlah skor per indikator %100 Tinggi .60 <P < 80
Total maksimal skor Sedang 40 <P < 60

Jumlah soal Rendah :20<P <40
Skor maksimal per indicator Sangat Renda :0<P<20

Skor minimal per indicator
Total maksimal skor
Total minimal skor

oOI—‘hm




Lampiran 7. Matriks Penelitian

NO Kegiatan September | Oktober 2020 November Desember
2020 2020 2020
1 Studi
Pendahuluan
2 | Konsul Judul
3 Pembuatan
outline proposal
Pembuatan
4 | proposal
penelitian
3 | Revisi Proposal
Seminar
4
Proposal
5 Revisi Proposal

Sempro




Lampiran 8. Surat Permohonan ljin dari Poltekkes

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
. BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG \
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~Namgen B A Or Soetome Mo 46 Binar Telp 0342 800043

~Hamgua VA DU Mardn Ko, S48 Kadat Tep 03%4) 77005

- Kampaa v 2 Or. Soeame No. S Trengoaleh Telp (032%) 231293

- Kamgaa W : M Or. Opte Manguriances No. DA Porarsgs Telp 12353) 461792

Wetans Mg/ e ey
Nomor s PPOS.02.6.203472021 Malang, 21 Jassaani 2021
Lampiran te
Hal : Sures lfin Penclician
Kepada
Yth Kepula Desa Kesambaampak
Kabupaten Srubondo
Du

Tempen

Schubungan dengan pen Lag Tugas Akhir Mabasiswa Semesser VI Prodi D4
Pr i Keseh Polickkes K kes Malang TA. 202002021, maka benama i kami
barapkan Bapak Tbu berk untuk berikan jin kepad LYPH atas nama :
Nama :ALVITA NUR ISTIQOMA
NIM s P17421173003
Unauk melakukan survey Pendahubaan dan penelitian & i i yang Bapak b pimp dengan
Topek / Judal : Pengarub Ningkar Pergerak T ng Poncegaban Covid-19 Pada Remaja
Melalut Pesan Kesehatan Terhadap Keparuhan Dalam Pergguncan Master Di Masa Pandemi DN
Wilayah Dusun Sarse Desa Kesawbirampak K Kapongan Kobuy Suubonde
Pada : Januari — Maret 2021.
Adapun data yang akas diambil adalah X Dan W ara.
Demikian surat ini kami buat. Atas perhatian das ker), ya disampaikan teruma kasih.
Tembasan :

1. Kepuls Bakeshasgpol Kab Sodboado

2. Kepuls Kestor Kecamaten Kaposgan

3. Anmip




Lampiran 9. Surat Jawaban dari Lahan

PEMERINT AH KABUPATEN SITUBONDO
DESA KESAMBIRAMPAK
KECAMATAN KAPONGAN

JALAN RAYA BANYUWANGI NO 355 KODE POS:68362

Kepada

No : 217/431.505.9.3/2021
Yth : Pimpinan Politekkes Malang

Lamp : -

Perihal . Ijin Penelitian
Di.-

MALANG

Menindak lanjuti surat Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Nomor :
PP.08.02/6.2/0347/2021 Perihal : Surat Ijin Penelitian tanggal 21 Januari 2021,
dengan ini kami memberikan ijin kepada :

Nama : ALVITA NUR ISTIQOMA

NIM : P17421173003

Untuk melakukan survey pendahuluan dan penelitian di Dusun Sarse Desa
Kesambirampak Kecamatan Kapongan Kabupaten Situbondo, dengan topik :
Pengaruh Tingkat Pengetahuan tentang Pencegahan Covid 19 pada remaja melalui

pesan kesehatan terhadap kepatuhan dalam penggunaan masker di masa pandemi.

Demikian surat ini, atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan

terima kasih.




Lampiran 10. Mastersheet hasil penelitian

Katagori
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Kepatuhan Pretest
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Katagori
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Kepatuhan Posttest
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Lampiran 11. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuisioner

PENGETAHUAN
Item Kuisioner Hasil Uji Valid (Product Momen)
Iltem 1 0.796
Item 2 0.793
Item 3 0.784
Item 4 0.766
Iltem 5 0.766
Item 6 0.760
Item 7 0.796
Item 8 0.742
Item 9 0.784
Item 10 0.745
Item 11 0.817
Item 12 0.773
Item 13 0.775
Item 14 0.770
Item 15 0.803

Hasil Uji Reliabel

Cronbach’s Alpha N of items

0.792 15




KEPATUHAN

Item Kuisioner Hasil Uji Valid (Product Momen)
Iltem 1 0.727
Item 2 0.757
Item 3 0.695
Item 4 0.710
Iltem 5 0.711
Item 6 0.701
Item 7 0.698
Item 8 0.682
Item 9 0.704
Item 10 0.697

Hasil Uji Reliabel

Cronbach’s Alpha N of items

0.729 10




Lampiran 12. Hasil uji hipotesis

Tingkat Pengetahuan ~ Pre Test Post Test P
Mean 65.58 88.94 0.000
Tingkat Kepatuhan Pre Test Post Test P
Mean 81.53 92.82 0.001

Uji Korelasi Spearman

Pengetahuan Kepatuhan
Pengetahuan Koefisien Korelasi 1.000 0.467
Sig. (2-tailed) - 0.005
Kepatuhan Koefisien Korelasi 0.467 1.000

Sig. (2-tailed) 0.005 -




Lampiran 13. Media Pesan Kesehatan
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