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Lampiran 1 Permohonan Kaji Etik 
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Lampiran 2 Keterangan Lolos Kaji Etik 
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Lampiran 3 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 4 Balasan Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 5 Surat Telah Menyelesaikan Penelitian 
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Lampiran 6 Penjelasan Sebelum Persetujuan 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN UNTUK MENGIKUTI 

PENELITIAN (PSP) 

1. Saya Wahid Akbar Al Barid berasal dari Program Studi Sarjana Terapan 

Promosi Kesehatan Poltekkes Kemenkes Malang dengan ini meminta 

adik-adik siswa/i tunarungu SLB Negeri Gending untuk ikut berpartisipasi 

dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul Pengeruh Media Promosi 

Kesehatan Video terhadap Kemampuan Cuci Tangan pada Anak 

Berkebutuhan Khusus (Tunarungu) di SLB Negeri Gending. 

2. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Media Promosi 

Kesehatan Video Terhadap Kemampuan Cuci Tangan Pada Anak 

Berkebutuhan Khusus (Tunarungu) di SLB Negeri Gending. 

 
3. Prosedur pengambilan data dilakukan dengan observasi selama tiga kali 

pertemuan. Apabila adik-adik bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, 

adik-adik diminta untuk menandatangaani surat persetujuan (Informed 

Consent). Prosedur selanjutnya yang akan adik-adik lakukan yaitu 

Observasi pretest mencuci tangan yang baik dan benar,    kemudian 

pemberian media promosi kesehatan video tentang keterampilan cuci 

tangan pada siswa/siswi tunarungu SLB Negeri Gending sebanyak tiga 

kali pertemuan. Lalu dilakukan posttest kepada siswa/siswi yang telah 

mendapatkan perlakuan media promosi kesehatan video lalu dihitung 

nilainya.  

 

4. Keuntungan yang adik-adik peroleh dalam keikutsertaan dalam penelitian 

ini adalah siswa/siswi dapat mengetahui dapat meningkatkan Pengetahuan 

dan keterampilan dalam mencuci tangan pakai sabun yang baik dan benar. 
 

Kegiatan ini hanya untuk keperluan penelitian sehingga data diri adik-adik akan 

tetap di rahasiakan. Apabila ada hal-hal yang kurang jelas dapat menghubungi 

Wahid Akbar Al Barid dengan no. telepon 081939772380. 

 

PENELITI 

 

                                                                                                        Wahid Akbar Al Barid 
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Lampiran 7  Lembar Kesediaan Responden 

Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden Penelitian 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama Lengkap : 

Kelas   : 

Umur / Jenis Kelamin : / 

Klasifikasi tunarugu :   (diisi oleh guru) 

 Bersedia / Tidak Bersedia* dengan kesadaran dan keikhlasan untuk 

menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Wahid Akbar Al Barid 

mahasiswa Program Studi D4 Promosi kesehatan Politeknik KesehatanKemenkes 

Malang,dengan judul “Pengaruh Media Promosi Kesehatan Video terhadap 

Kemampuan Cuci Tangan pada Anak Berkebutuhan Khusus (Tunarungu) di SLB 

Negeri Gending”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

*) Coret yang tidak perlu 

 

 

 

 

 

 

 

Probolinggo, 

Yang Menyatakan, 

 

 

(…………………………………) 
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Lampiran 8 SOP Cuci Tangan 

 

POLTEKKES KEMENKES MALANG 

D4 PROMOSI KESEHATAN 

SOP CUCI  TANGAN 

Pengertian  Mencuci tangan adalah upaya untuk membersihkan 

kotoran mikroorganisme yang ada di tangan. 

Tujuan  Sebagai pedoman siswa dalam melaksanakan cuci tangan 

untuk menghilangkan kotoran dan pencegahan penularan 

penyakit atau virus. 

Alat dan Bahan Kran dengan air mengalir, sabun batang atau cair, handuk 

atau tissue. 

Prosedur 1. Buka kran air dan basuh kedua tangan. 

2. Gunakan sabun cair atau batang. 

3. Gosok kedua telapak tangan hingga timbul busa pada 

seluruh permukaan tangan. 

4. Gosok punggung tangan dan sela-sela jari pada tangan 

kanan dan kiri 

5.  Gosok telapak tangan dan sela-sela jari. 

6. Gosok ujung jari ke telapak tangan. 

7. Gosok ibu jari pada tangan kanan dan kiri. 

8. Gosok seluruh ujung jari tangan ke telapak tangan 

pada tangan kanan dan kiri. 

9. Bilas kedua tangan dengan air bersih mengalir. 

10. Keringkan kedua tangan dengan tisu atau handuk. 

11. Matikan kran. 

 

Referensi  WHO (2009). 
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Lampiran 9 Lembar Observasi Pretest dan Posttest 

Lembar Observasi  (Kemampuan Cuci Tangan anak Tunarungu) 

Nama  : 

Jenis Kelamin : 

Umur  : 

Kelas  : 

Hari/Tanggal Kegiatan : 

Petunjuk Pengisisan: 

1. Lembar Observasi diisi oleh peneliti. 

2. Berilah tanda cek (v) pada kolom penilaian. 

Variabel Langkah-langkah mencuci tangan 
Nilai 

Ya Tidak 

Kemampuan cuci 

tangan pada Anak 

Berkebutuhan 

Khusus 

(Tunarungu) 

Buka kran air dan basuh kedua tangan.   

Gunakan sabun cair atau batang.   

Gosok kedua telapak tangan hingga 

timbul busa pada seluruh permukaan 

tangan. 

  

Gosok punggung tangan dan sela-

selajari pada tangan kanan dan kiri. 

  

Gosok telapak tangan dan sela-sela jari.   

Gosok ujung jari ke telapak tangan.   

Gosok ibu jari pada tangan kanan dan 

kiri. 

  

Gosok seluruh ujung jari tangan ke 

telapak tangan pada tangan kanan dan 

kiri. 

  

Bilas kedua tangan dengan air bersih 

mengalir. 

  

Keringkan kedua tangan dengan tisu 

atau handuk. 

  

Matikan kran   

 Total   

Sumber: (WHO, 2009) 

Keterangan : 

a. Skor 0: Anak tunarungu tidak bisa melakukan cuci tangan sesuai SOP 

b. Skor 1: Anak tunarungu  melakukan tindakan cuci tangan sesuai SOP 

𝑃𝑟𝑒𝑠𝑒𝑛𝑡𝑎𝑠𝑒 = Jumlah nilai yang benar x 100% 
                           Jumlah soal 

Dikatakan baik (>80%), cukup (60-80%), dan kurang (<60%)
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Lampiran 10 Tabel Distribusi Frekuensi Responden 

Tabel 4.2 : Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin 

Siswa Tunarungu  di SLB Negeri Gending Tahun 2021 

 

No. Jenis Kelamin F % 

1 Laki-laki 8 53.5 

2 Perempuan 7 46.5 

Jumlah 15 100 
Sumber: Data Primer, 2021 

 

Tabel 4.3 : Distribusi Frekuensi Responden Pendidikan Siswa Tunarungu di 

SLB Negeri Gending Tahun 2020 

 

No. Tingkat Pendidikan F % 

1 SMA 3 20 

2 SMP 2 13.5 

3 SD 10 66.5 

Jumlah 15 100 
Sumber: Data Primer, 2021 
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Lampiran 11 Data Mastersh Pretest 

R
e
sp
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n

d
e
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U
m

u
r
 

J
e
n

is
 

K
e
la

m
in

 

P
e
n

d
id

ik
a
n

 Kemampuan Cuci Tangan 

Skor Kategori Check Lyst 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

R1 18 2 3 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 6 3 

R2 20 1 3 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 6 3 

R3 19 1 3 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 6 3 

R4 17 2 2 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 6 3 

R5 18 1 2 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 6 3 

R6 11 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 6 3 

R7 11 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 6 3 

R8 15 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 6 3 

R9 10 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 6 3 

R10 11 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 6 3 

R11 10 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 6 3 

R12 9 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 6 3 

R13 8 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 6 3 

R14 8 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 6 3 

R15 8 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 6 3 

Responden 

R1= Urutan no.1 

R2= Urutan no.2 

dts 

Jenis Kelamin 

1 = Laki Laki 

2 = Perempuan 

Pendidikan 

1=SD 

2=SMP 

3=SMA 

Kemampuan Cuci 

tangan (Check Lyst) 

1=Ya 

0=Tidak 

Skor 

Skor perolehan =1-11 

Kategori 

1=Baik 

2=Cukup 

3=Kurang 
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Lampiran 12 Data Mastersh Posttest 
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P
e
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d
id
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a
n

 Kemampuan Cuci Tangan 

Skor Kategori Check Lyst 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

R1 18 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 

R2 20 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 

R3 19 1 3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 1 

R4 17 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 

R5 18 1 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 1 

R6 11 2 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 9 1 

R7 11 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 1 

R8 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 1 

R9 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 1 

R10 11 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 9 1 

R11 10 2 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 9 1 

R12 9 2 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 8 2 

R13 8 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 7 2 

R14 8 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 8 2 

R15 8 2 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 8 2 

Responden 

R1= Urutan no.1 

R2= Urutan no.2 

dts 

Jenis Kelamin 

1 = Laki Laki 

2 = Perempuan 

Pendidikan 

1=SD 

2=SMP 

3=SMA 

Kemampuan Cuci 

tangan (Check Lyst) 

1=Ya 

0=Tidak 

Skor 

Skor perolehan =1-11 

Kategori 

1=Baik 

2=Cukup 

3=Kurang 



 

 

Lampiran 13 Dokumentasi Penelitian 

Pelaksanaan Pretest dan Intervensi 1  

    

Pelaksanaan Intervensi 2  

 

Pelaksanaan Intervensi 3 dan Posttest 
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Lampiran 14 Lembar Kesediaan Responden 
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Lampiran 15 Lembar Observasi Pretest 
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Lampiran 16 Lembar Observasi Posttest 
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Lampiran 17 Jadwal Penelitian 

No Kegiatan 
2020 2021 

September Oktober November Desember Januari Februari Maret April 

1 Tahap 

Persiapan 

Penelitian : 

Penyusunan 

Judul 

        

2 Penyususnan 

Bab 1,2, dan 3  

        

3 Perbaikan 

usulan-usulan 

        

4 Seminar 

Proposal 

        

5 Perbaikan 

usulan 

        

6 Perizinan         

7 Pengumpulan 

Data 

        

8 Manajemen 

data : 

Memasukkan 

data dan analisa 

data 

        

9 Penulisan 

laporan 

penelitian 

        

10 Seminar Hasil         
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Lampiran 18 Uji wilcoxon singned rank test 
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Lampiran 19 Screenshoot Video Cuci Tangan 
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