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Lampiran  1 Lembar Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Saya Muhammad Fikri Pratama adalah peneliti dari Poltekkes Kemenkes Malang 

Jurusan Sarjana Terapan Promosi Kesehatan, dengan ini meminta anda untuk 

berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “PENGARUH 

STRATEGI EDUKASI PEER EDUCATOR TENTANG PERILAKU HIDUP 

BERSIH DAN SEHAT TERHADAP PENGETAHUAN PADA ANGGOTA 

PMR DI MAN 1 KOTA MALANG”. Dengan beberapa penjelasan sebagai berikut 

: 

1. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Strategi 

Edukasi Peer Educator Tentang Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Terhadap 

Pengetahuan Pada Anggota PMR di MAN 1 Kota Malang. 

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena memenuhi kriteria peneliti yaitu,  

(1) memiliki kemampuan dalam berbahasa Indonesia, (2) memahami apa 

yang disampaikan oleh peneliti, (3) bersedia mengikuti proses penelitian, 

(4) sehat jasmani rohani. 

3. Apabila anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain 

yaitu, mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini 

sama sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun. 

4. Penelitian ini berlangsung 3x dalam 3 minggu (1 minggu 1x) dengan 

random sampling. Sesuai kriteria peneliti. 

 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

PENGARUH STRATEGI EDUKASI PEER 

EDUCATOR TENTANG PERILAKU HIDUP 

BERSIH DAN SEHAT TERHADAP 

PENGETAHUAN PADA ANGGOTA PMR DI MAN 

1 KOTA MALANG 
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5. Anda akan diberikan edukasi promosi kesehatan mengenai perilaku hidup 

bersih dan sehat (PHBS) di sekolah. 

6. Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil 

penelitian secara umum melalui presentasi umum dari peneliti. 

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama 

pengambilan data/sampel dengan mengisi kuisioner yang telah dibuat dan 

telah memenuhi kriteria yang ditetapkan oleh peneliti (Kecuali Komisi Etik) 

telah menyetujui untuk tidak memberitahu data itu kepada subjek, jikapun 

demikian, subjek tetap harus diberikan alasannya. 

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kekurangan atau hal 

yang tidak diinginkan selama penelitian ini berlangsung. 

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan 

anda yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan data berlangsung 

kecuali (1) data yang didapat telah sesuai dengan peneliti, (2) data telah 

terpenuhi, (3) data tidak memiliki korelasi dalam penelitian. 

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan random sampling, probability 

sampling ialah teknik pengambilan sampel yang memberikan peluang yang 

sama bagi setiap unsur atau anggota populasi untuk dipilih menjadi sampel 

penelitian dengan instrument data berupa kuisioner, cara ini mungkin 

mengakibatkan terbukanya informasi diri privasi dikarenakan dalam 

kuisioner terdaat informasi pribadi yang dicantumkan dalam penelitian. 

11. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah 

pengetahuan yang berhubungan dengan perilaku hidup bersih dan sehat 

(PHBS). 

12. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi 

responden sehingga dapat menerapkn perilaku hidup bersih dan sehat 

(PHBS). 

13. Setelah penelitian ini selesai anda dapat berbagi ilmu terhadap teman sebaya 

mengenai perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS). 
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14. Anda tidak mendapatkan interbensi dengna resiko tertentu yang 

memerlukan pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini 

karena penelitian ini hanya menggunakan kuisioner. 

15. Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu karena penelitian 

ini hanya menggunakan kuisioner. 

16. Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari 

penelitian ini ataupun dari sumber lain. 

17. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk 

hard file dan dokumentasi foto selama jangka waktu 6 bulan 

18. Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar 

luaskan sehingga kerahasiaannya akan terjamin. 

19. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang 

mendanai penelitian ini. 

20. Peneliti menjadi peneliti partisipan dalam penelitian ini. 

21. Selama penelitian, peneliti akan bertanggung jawab terhadap terjadinya 

kesalahan dalam pemeriksaan, pengambilan data, dan pengolahan data. 

22. Selama penelitian, peneliti tidak akan memberikan jaminan kesehatan atau 

perawatan kepada subjek karena penelitian ini tidak mengandung unsur 

intervensi diluar kendali peneliti terhadap subjek. 

23. Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada 

individu/subjek karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi 

diluar kendali peneliti terhadap subyek. 

24. Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada 

subjek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut. 

25. Penelitian ini telah mendapatkan persetujuan layak etik dari KEPK 

Poltekkes Kemenkes Malang. 

26. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan 

protokol penelitian ini, dan jika terjadi pelanggaran, makan peneliti akan 

bertanggung jawab sepenuhnya. 

27. Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari 

awal sampai selesai termasuk cara pengisian kuisioner. 
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28. Semua informasi penting akan diungkap selama penelitian berlangsung dan 

anda berhak untuk menarik data/informasi selama penelitian berlangsung 

29. penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner tidak 

menggunakan hasil tes genetic dan informasi genetik lainnya. 

30. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, 

tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis 

milik anda. 

31. Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium 

perawatan klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, 

penyimpanan, dan penggunaan bahan biologi. 

32. Hasil dari penelitian ini akan dikemas serapi dan se aman mungkin. 

33. Penelitian ini melibatkan anggota PMR dan anda berhak mengikuti terus 

penelitian ini atau mengundurkan diri bila terjadi kejadian yang tidak 

diinginkan sebagaimana tercantum diatas. 

34. Penelitian ini dilakukan secara offline. 

35. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, 

apabila ada yang membutuhkan tentang informasi tentang perilaku hidup 

bersih dan sehat akan dijelaskan oleh peneliti 

Saya berharap saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini dimana saudara akan melakukan pengisian kuisioner yang terikat dengan 

penelitian ini. Setelah saudara membaca maksud dan tujuan penelitian 

diatas maka saya mohon untuk megisi nama dan tanda tangan dibawah ini. 
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Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini 

Nama  : 

Jabatan : 

 

Terima kasih atas ketersediaan saudara untuk ikut serta dalam penelitian ini, 

 

  

Responden Dengan hormat 

Peneliti, 

 

 

 

 

(……………………………) 

 

Muhammad Fikri Pratama 

NIM. P17421201001 
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Dengan ini saya menyatakan secara sukarela untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini. 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Bersedia untuk dijadikan responden penelitian dari: 

Nama : Muhammad Fikri Pratama 

NIM : P17421201001 

Prodi : Sarjana Terapan Promosi Kesehatan 

Dengan judul “Pengaruh Strategi Edukasi Peer Educator Tentang Perilaku Hidup 

Bersih DAN Sehat Terhadap Pengetahuan Pada Anggota PMR di MAN 1 Kota 

Malang”. 

Malang,                   2023 

Responden 

 

 

 

(……………………………) 
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Lampiran  2 Kisi-kisi 

 

KISI-KISI PRETEST DAN  POSTEST 

PENGARUH STRATEGI EDUKASI PEER 

EDUCATOR TENTANG PERILAKU HIDUP BERSIH 

DAN SEHAT TERHADAP PENGETAHUAN PADA 

ANGGOTA PMR DI MAN 1 KOTA MALANG 

 

Lembar Pre-test dan Post-test Responden 

Subjek  : 70 orang informan (35 informan kelompok kontrol & 35 informan 

kelompok perlakuan) 

Hari/Tanggal :  

Tempat  : MAN 1 Kota Malang 

 

 KISI-KISI SOAL PRE-TEST DAN POST-TEST PENGETAHUAN 

NO. ASPEK NOMOR 

PERTANYAAN 

JUMLAH 

1 
Konsep Perilaku Hidup Bersih 

dan Sehat (PHBS) di sekolah 

1 & 2 2 

2 Konsep indikator cuci tangan 3 & 4 2 

3 Jajanan sehat 5 1 

4 Syarat jamban sehat 6 1 

5 Olahraga yang baik 7 & 8 2 

6 Pemberantasan jentik nyamuk 9 1 

7 Bahaya zat rokok 10 1 

Total 10 
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Lampiran  3 Pre-test and Post-test 

SOAL PRE-TEST DAN POST-TEST 

POKOK BAHASAN : PHBS DI SEKOLAH 

A. IDENTITAS RESPONDEN: 

NAMA (Inisial)  :................................................ 

JENIS KELAMIN : L / P 

JABATAN  : ................................................ 

HARI/TANGGAL : ................................................ 

SOAL PILIHAN GANDA 

Petunjuk pengerjaan: 

1. Berdoa sebelum mengerjakan soal 

2. Isilah biodata dengan benar 

3. Pilih jawaban yang dirasa benar dan tepat dengan cara di silang (X) 

4. Isi sesuai pengetahuan dan kemampuan diri 

5. Periksa kembali jawaban dengan teliti sebelum dikumpulkan 

6. Semangat semoga sukses 

 

B. PERTANYAAN 

1. Apa kepanjangan dari PHBS......... 

a. Pola Hidup Bersih dan Sehat 

b. Pedoman Hidup Bersih dan Sehat 

c. Perilaku Hidup Bersih Sehat 

d. Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

2. Berikut yang bukan tujuan dari ber-PHBS adalah...... 

a. Meningkatkan pengetahuan tentang PHBS bagi setiap siswa, 

guru, dan masyarakat lingkungan sekolah 

b. Meningkatkan peran sumber penyebaran penyakit menular di 

sekolah 

c. Meningkatkan peran aktif setiap siswa, guru, dan masyarakat 

lingkungan sekolah untuk melakukan PHBS 

d. Memandirikan siswa, guru, dan masyarakat lingkungan sekolah 

untuk melakukan PHBS 

3. Berapa langkah cuci tangan yang baik dan benar..... 

a. 7 langkah 

b. 9 langkah 

c. 6 langkah 

d. 8 langkah 

4. Berapa lama waktu yang efektif untuk melakukan cuci tangan yang 

baik dan benar...... 

a. 20 detik 

b. 30 detik 

c. 60 detik 

d. 25 detik 
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5. Ciri-ciri jajanan yang sehat kecuali dibawah ini........ 

a. Menggunakan banyak penyedap rasa  

b. Menggunakan kemasan yang bersih 

c. Dimasak sampai matang 

d. Tidak mengandung penyedap rasa 

6. Berikut mana ciri-ciri dari jamban sehat yang benar  

a. Berdekatan dengan sumber air  

b. Jamban bersih dan tidak ada genangan air  

c. Jamban di sungai  

d. Banyak serangga dan hewan pengerat  

7. Mana dari kegiatan berikut ini yang bukan termasuk olahraga...... 

a. Jalan kaki di pagi hari 

b. Lari di pagi hari 

c. Berenang  

d. Semua jawaban salah 

8. Berapa lama waktu minimal olahraga dalam 1 hari......... 

a. 45 Menit 

b. 60 Menit 

c. 30 Menit 

d. 25 Menit 

9. Apa kepanjangan dari 3M dalam pencegahan DBD  

a. Menguras, menutup dan menata barang bekas 

b. Menguras, menata dan menutup penampungan air 

c. Menguras, menutup dan membuang barang bekas 

d. Menguras, menutup dan mendaur ulang barang bekas 

10. Yang bukan kandungan dari rokok yang berbahaya bagi tubuh  

a. CO 

b. Nikotin  

c. Tar  

d. Na   
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Lampiran  4 Kunci Jawaban 

KUNCI JAWABAN SOAL PRE-TEST DAN POST-TEST 

 

 

SOAL JAWABAN 

1.  D 

2.  B 

3.  C 

4.  C 

5.  A 

6.  B 

7.  D 

8.  C 

9.  D 

10.  D 
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Lampiran  5 SOP 

 

POLTEKKES KEMENKES 

MALANG 

No. Dokumen : 

STANDARD OPERASIONAL 

PROSEDUR 

No Revisi : 00 

Peer Educator Tentang Perilaku Hidup 

Bersih dan Sehat di Sekolah Terhadap 

Pengetahuan Anggota Baru PMR 

MAN 1 Kota Malang 

Tanggal Terbit : 

 

Halaman : 1/2 

Petugas / pelaksana : Anggota Lama PMR MAN 1 Kota Malang 

Pengertian Edukasi mengenai perilaku hidup 

bersih dan sehat (PHBS) di sekolah 

yang dilakukan dengan peer educator 

pendidikan teman sebaya. 

 

Tujuan Sebagai acuan pelaksanaan kegiatan 

edukasi 

 

Kebijakan -  

Prosedur Penyiapan alat dan bahan kegiatan 

Alat : 

1. Alat tulis kantor 

2. Laptop 

3. Buku saku alat bantu penyuluhan 

4. Lembar SOP 

5. Lembar kuisioner pre-test dan 

pos-tets  

Bahan : 

1. Materi perilaku hidup bersih dan 

sehat di Sekolah 

2. Media buku saku 

 

Langkah-langkah Proses edukasi 

Tahap edukasi 

1. Memberikan salam kepada 

responden, memperkenalkan 

2. diri, dan memberi tahu maksud 

serta tujuan 

3. Memberikan soal pre-test dengan 

pengetahuan indikator perilaku 

hidup bersih dan sehat di sekolah. 

4. Memberikan waktu untuk 

mengisi selama 10 menit. 

5. Menyampaikan materi dan 

penjelasan terkait materi PHBS di 

sekolah 

6. Memberikan soal post-test 

dengan pengetahuan indikator 
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perilaku hidup bersih dan sehat di 

sekolah. 

7. Memberikan waktu untuk 

mengisi selama 10 menit. 

8. Menutup dengan kesimpulan dan 

salam 

Unit terkait Anggota PMR baru MAN 1 Kota 

Malang 

 

Refrensi   
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Lampiran  6 Hasil Nilai Kuisioner Pretest Kelompok Kontrol 

   

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10

R1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 6 Cukup

R2 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 7 Cukup

R3 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 7 Cukup

R4 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 6 Cukup

R5 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 7 Cukup

R6 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 7 Cukup

R7 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 6 Cukup

R8 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 5 Kurang

R9 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 6 Cukup

R10 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7 Cukup

R11 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 7 Cukup

R12 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 7 Cukup

R13 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 7 Cukup

R14 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 7 Cukup

R15 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik

R16 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 Baik

R17 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik

R18 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 7 Cukup

R19 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 Baik

R20 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 Baik

R21 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 7 Cukup

R22 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 6 Cukup

R23 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 6 Cukup

R24 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 5 Kurang

R25 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 7 Cukup

R26 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 6 Cukup

R27 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 7 Cukup

R28 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 5 Kurang

R29 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 7 Cukup

R30 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 6 Cukup

R31 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 6 Cukup

R32 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 5 Kurang

R33 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 5 Kurang

R34 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 7 Cukup

R35 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 6 Cukup

PREE-TEST KLPK KONTROL

Nama
Pertanyaan

Total Kategori
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Lampiran  7 Hasil Nilai Kuisioner Pretest Kelompok Perlakuan 

   

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10

R1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 Baik

R2 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 Baik

R3 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 Baik

R4 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 Baik

R5 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 7 Cukup

R6 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 7 Cukup

R7 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 Baik

R8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik

R9 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 Baik

R10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik

R11 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 Baik

R12 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 7 Cukup

R13 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 4 Kurang

R14 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 5 Kurang

R15 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 7 Cukup

R16 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 7 Cukup

R17 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 5 Kurang

R18 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 6 Cukup

R19 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 4 Kurang

R20 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 5 Kurang

R21 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 7 Cukup

R22 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 7 Cukup

R23 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 7 Cukup

R24 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 7 Cukup

R25 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 Baik

R26 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 7 Cukup

R27 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 7 Cukup

R28 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 7 Cukup

R29 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 Baik

R30 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 Baik

R31 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 7 Cukup

R32 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 6 Cukup

R33 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik

R34 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 Baik

R35 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 5 Kurang

PREE-TEST KLPK PERLAKUAN

Nama
Pertanyaan

Total Kategori
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Lampiran  8 Hasil Nilai Kuisioner Postest Kelompok Kontrol 

   

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10

R1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik

R2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik

R3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik

R4 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 7 Cukup

R5 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 7 Cukup

R6 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 Baik

R7 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 Baik

R8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik

R9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik

R10 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7 Cukup

R11 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 Baik

R12 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 7 Cukup

R13 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 7 Cukup

R14 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 7 Cukup

R15 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 Baik

R16 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 7 Cukup

R17 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik

R18 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 7 Cukup

R19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik

R20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik

R21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik

R22 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 6 Cukup

R23 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 6 Cukup

R24 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 5 Kurang

R25 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 6 Cukup

R26 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 6 Cukup

R27 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 6 Cukup

R28 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 5 Kurang

R29 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 6 Cukup

R30 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 6 Cukup

R31 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 6 Cukup

R32 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 5 Kurang

R33 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 5 Kurang

R34 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 6 Cukup

R35 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 6 Cukup

POST-TEST KLPK KONTROL

Nama
Pertanyaan

Total Kategori
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Lampiran  9 Hasil Nilai Kuisioner Postest Kelompok Perlakuan 

   

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10

R1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik

R2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik

R3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik

R4 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 Baik

R5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Baik

R6 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Baik

R7 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik

R8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik

R9 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik

R10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik

R11 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik

R12 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik

R13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik

R14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik

R15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik

R16 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik

R17 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik

R18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik

R19 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 Baik

R20 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 6 cukup

R21 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik

R22 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik

R23 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 Baik

R24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik

R25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik

R26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik

R27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik

R28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik

R29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik

R30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik

R31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik

R32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik

R33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik

R34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik

R35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik

Kategori

POST-TEST KLPK PERLAKUAN

Nama
Pertanyaan

Total
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Lampiran  10 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.765 10 

 

 

Correlations 

 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 

R1 Pearson Correlation 1 .171 .105 .121 .105 .043 .182 .314 .385 .303 

Sig. (2-tailed)  .471 .660 .612 .660 .858 .444 .177 .094 .195 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

R2 Pearson Correlation .171 1 .408 .385 .357 .250 .236 .204 -.042 .471* 

Sig. (2-tailed) .471  .074 .094 .122 .288 .317 .388 .862 .036 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

R3 Pearson Correlation .105 .408 1 .314 .000 .612** .115 .600** .204 .115 

Sig. (2-tailed) .660 .074  .177 1.000 .004 .628 .005 .388 .628 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

R4 Pearson Correlation .121 .385 .314 1 .105 .043 -.061 .314 .171 .545* 

Sig. (2-tailed) .612 .094 .177  .660 .858 .800 .177 .471 .013 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

R5 Pearson Correlation .105 .357 .000 .105 1 .408 .289 .250 .357 .289 
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Sig. (2-tailed) .660 .122 1.000 .660  .074 .217 .288 .122 .217 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

R6 Pearson Correlation .043 .250 .612** .043 .408 1 .236 .408 .250 .000 

Sig. (2-tailed) .858 .288 .004 .858 .074  .317 .074 .288 1.000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

R7 Pearson Correlation .182 .236 .115 -.061 .289 .236 1 .346 .000 .333 

Sig. (2-tailed) .444 .317 .628 .800 .217 .317  .135 1.000 .151 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

R8 Pearson Correlation .314 .204 .600** .314 .250 .408 .346 1 .408 .115 

Sig. (2-tailed) .177 .388 .005 .177 .288 .074 .135  .074 .628 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

R9 Pearson Correlation .385 -.042 .204 .171 .357 .250 .000 .408 1 .236 

Sig. (2-tailed) .094 .862 .388 .471 .122 .288 1.000 .074  .317 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

R10 Pearson Correlation .303 .471* .115 .545* .289 .000 .333 .115 .236 1 

Sig. (2-tailed) .195 .036 .628 .013 .217 1.000 .151 .628 .317  

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran  11 Hasil Uji Wilcoxon 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Test Kelompok 

Kontrol - PreTets 

Kelompok Kontrol 

Negative Ranks 1a 5.00 5.00 

Positive Ranks 9b 5.56 50.00 

Ties 25c   

Total 35   

a. Post Test Kelompok Kontrol < PreTets Kelompok Kontrol 

b. Post Test Kelompok Kontrol > PreTets Kelompok Kontrol 

c. Post Test Kelompok Kontrol = PreTets Kelompok Kontrol 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Test Kelompok 

Perlakuan - PreTets 

Kelompok Perlakuan 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 21b 11.00 231.00 

Ties 14c   

Total 35   

a. Post Test Kelompok Perlakuan < PreTets Kelompok Perlakuan 

b. Post Test Kelompok Perlakuan > PreTets Kelompok Perlakuan 

c. Post Test Kelompok Perlakuan = PreTets Kelompok Perlakuan 

Test Statisticsa 

 

Post Test 

Kelompok 

Perlakuan - 

PreTets 

Kelompok 

Perlakuan 

Z -4.245b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

Test Statisticsa 

 

Post Test 

Kelompok 

Kontrol - 

PreTets 

Kelompok 

Kontrol 

Z -2.496b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .013 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran  12 Absensi Peer Educator 
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Lampiran  13 Absensi Kelompok Perlakuan 
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Lampiran  14 Absensi Kelompok Kontrol 
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Lampiran  15 Media Buku Saku 
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Lampiran  16 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran  17 Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran  18 Keterangan Layak Etik 
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Lampiran  19 Surat Telah Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran  20 Dokumentasi Kegiatan 

  

Penjelasan Pengisian Kuisioner untuk 

Uji Kuisioner di PMR SMA Corjesu 

 

Uji Kuisioner di PMR SMA Corjesu 

  

Refresh Materi PHBS di Sekolah 

Kepada Anggota PMR Lama Terpilih 

 

Penjelasan Teknis Pelaksanaan Peer 

Educator 

  

Penjelasan Pengisian Pretest pada 

Kelompok Kontrol 

Pembagian dan Pengerjaan Soal 

Pretest pada Kelompok Kontrol 
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Penjelasan dan Pengerjaan Soal 

Pretest Kepada Kelompok Perlakuan 

Pelaksanaan Peer Educator Pada 

Kelompok Perlakuan 

 
 

Pengerjaan Soal Posttest Pada 

Kelompok Kontrol 

 

Pengerjaan Soal Posttest Pada 

Kelompok Perlakuan 

 

 

 

 

 

 

Foto Bersama 
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Lampiran  21 Jadwal Penelitian 

 

No. Kegiatan 

Waktu 

September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei 

2021 2022 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan Proposal Skripsi                                     

2. Seminar Proposal Skripsi                                     

3. Revisi Proposal Skripsi                                     

4. Perijinan Penelitian                                     

5. Persiapan Penelitian                                     

6. Pelaksanaan Penelitian                                     

7. Pengolahan Data                                     

8. Laporan Skripsi                                     

9. Seminar Hasil Skripsi                                     

10. Revisi Laporan Skripsi                                     


