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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

 

Berdasarkan pemabahasan yang dilakukan peneliti, maka dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut: 

Mayoritas responden dalam penelitian ini memiliki karakteristik dan berjenis 

kelamin perempuan serta sebagian besar responden belum pernah 

mendapatkan informasi mengenai penatalaksanaan hipertensi, dan sebagian 

besar responden sudah pernah mendapatkan informasi mengenai 

penatalaksanaan hipertensi dengan mengunakan website. 

1. Hasil Pre-tes pengetahuan tentang penatalaksanaan hipertensi di Posbindu 

posyandu bungur sebelum dilakukan edukasi cukup baik. 

2. Hasil Post-tes pengetahuan tentang penatalaksanaan hipertensi di Posbindu 

posyandu bungur sebelum dilakukan edukasi baik. 

3. Efektifitas pendidikan kesehatan mengunakan aplikasi berbasis website 

terhadap penatalaksanaan hipertensi di Posbindu kelurahan Mojolangu . 

B. Saran  

 

Puskesmas  

1. Mengsosialisasikan media website di mading informasi, instagram 

puskesmas, dan  

2. Dapat digunakan oleh kader dalam kegiatan di posyandu untuk 

mengedukasi mengenai penatalaksanaan hipertensi. 

Posbindu 

1. Diharapkan responden dapat menggunakan website media tersebut secara 

berkesinambungan.  

2. Diharapkan dapat menerapkan penatalaksanaan hipertensi agar reponden 

dapat menerapkan pendidikan kesehatan mengenai hipertensi. 
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Instansi 

Diharapkan setelah melakukan penelitian ini di Posbindu bungur 

dapat menggunakan media website Sebagai masukan dan 

menindaklanjuti serta menambahkan untuk dapat diterukan oleh 

tingkat selanjutnya. 

 




