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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis dan Desain Penelitian 

         Pelnellitian ini adalah pelnellitian kuantitatif yang m lelnggunakan m leltode l 

Prel-elxpelrimlelnt delngan jelnis pelrelncanaan yang digunakan yaitu Onel Group 

Prel-telst dan Post-telst de lsign, yang m lellakukan satu  kali pelngukuran di delpan 

(Prel telst) selbellum l adanya pelrlakuan (trelatm lelnt) dan seltellah itu dilakukan  

pelngukuran lagi (post telst). Rancangan ini juga tidak ada ke llom lpok 

pelm lbanding (kontrol) karelna keltelrbatasan kellas hanya 1 ke llas saja yaitu kellas 

4.. Delsain pelnellitian dapat dilihat selbagai belrikut : 

Adapun delsain pelnellitian yang digunakan : 

        Pre-Test                                     Treatment                                  Post-Test 

      01                                                        X                                                  02 

 

 

 

      Gambar 2  Desain Penelitian 

 Keltelrangan : 

01 : Pelngeltahuan dan sikap anak se lkolah dasar selbellum l dilakukan  intelrvelnsi  

X : MLelmlbelrikan inte lrvelnsi prom losi kelselhatan m lelnggunakan m leldia  lelm lbar balik  

02 : Pelngeltahuan dan sikap anak se lkolah dasar selsudah dilakukan intelrvelnsi 
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B. Kerangka Operasional  

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

Gambar 3 Kerangka Operasional 
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C. Populasi dan Sampel 

1. Populasi  

Populasi adalah kelselluruhan objelk pelnellitian atau objelk pe lnellitian yang 

ditelliti (Notoatm lodjo, 2018). Selm lelntara sam lpell adalah se lbagian dari 

kellom lpok populasi yang akan ditelliti. Populasi dan sam lplell pelnellitian 

ini adalah siswa kellas 4 SDN MLelrjosari 4 Kota m lalang seljum llah 30 

siswa. 

2. Sam lpell  

Sam lpell adalah bagian dari jum llah dan karaktelristik yang dim liliki 

olelh populasi. Sam lpell adalah seljum llah individu yang dipilih dari 

populasi dan m lelrupakan bagian yang m lelwakili kelselluruhan anggota 

populasi (Suriani elt al., 2023). Sam lpell dalam l pelnellitian ini adalah 

siswa kellas 4 SDN MLelrjosari 4 Kota MLalang yang belrjum llah 30 subyelk 

pelnelliti selluruh siswa kellas 4. 

3. Telknik Sam lpling  

Telknik Sam lpling adalah prosels m lelnyellelksi porsi dari populasi yang 

dapat m lelwakili populasi yang ada. Te lknik sam lpling m lelrupakan cara-

cara yang ditelm lpuh dalam l pelngam lbilan sam lpell, agar m lelm lpelrole lh 

sam lpell yang belnar-be lnar selsuai delngan kelselluruhan subjelk pelnellitian. 

Telknik pelngam lbilan sam lpell yang digunakan pada pelnellitian ini 

m lelnggunakan total samlpling, alasan m lelm lilih karelna jum llah populasi 

yang kurang dari 100 selluruh populasi dijadikan sam lpell pelne llitian. 

selm luanya. Dalam l pelnellitian ini yang m lelnjadi sam lpell yaitu siswa kellas 

4 di SDN MLelrjosari 4 Kota MLalang.  
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D. Waktu dan Tempat Penelitian 

1. Tempat Penelitian 

Lokasi yang digunakan dalam l pelnellitian ini yaitu di SDN MLelrjosari 4 

Kota MLalang, Jln. Tirtom lulyo No. 38 Delsa/Kellurahan Gelnting, 

Kelcam latan Lowokwaru Kota MLalang. 

2. Waktu Penelitian 

Waktu pellaksanaan pelnellitian dilaksanakan pada tanggal 23 sam lpai 

delngan 26 Januari 2024. 

E. Variabel Penelitian 

1. Variabe ll Be lbas (Indelpelndelnt) Variabell belbas atau indelpelndelnt 

m lelrupakan variabell pelnellitian yang m lelm lbelri pelngaruh telrhadap 

variabell telrikat. Variabell belbas pada pelnellitian ini adalah eldukasi 

jajanan selhat delngan m le ldia lelm lbar balik. 

2. Variabe ll Telrikat (Delpelndelnt) Variabell telrikat atau delpelndelnt 

m lelrupakan variabell pelnellitian yang dipelrole lh karelna pelngaruh dari 

variabell belbasnya. Variabell telrikat pada pelnellitian kuantitatif 

m lelrupakan variabell yang dijellaskan dalam l fokus 

atau topik pelnellitian. Pada pelnellitian ini variabell telrikatnya adalah 

pelngeltahuan dan sikap siswa jajanan selhat 
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F. Definisi Operasinol 

Delfinisi Opelrasional variabell m lelrupakan batasan variabell atau ruang lingkup 

yang diam lati dan ditelliti yang diukur delnggan m lelnggunakan instrum lelnt dan 

alat ukur. 

Tabel 1 Definisi Oprasional 

Variabel Definisi 

Operasional 

Alat Ukur Skala Data Katagori 

ELdukasi 

m lelnggunakan 

m leldia lelm lbar 

balik. 

Pelnyam lpaian m latelri 

m lelngelnai jajanan selhat 

delngan m leldia lelm lbar 

Balik kelpada siswa kellas 4. 

  SOP Nom linal - 

Pelnge ltahuan 

Siswa 

telrhadap 

jajanan  selhat 

Skor pelngeltahuan siswa 

jajanan selhat m lelliputi 

pelngelrtian jajanan selhat, 

jelnis jajanan selhat, faktor 

yang m lelm lpelngaruhi jajanan 

selhat, ciri jajanan selhat, 

m lakanan dan jajanan yang 

am lan, dam lpak 

m lelngkonsum lsi jajanan 

tidak selhat, cara m lelm lilih 

jajanan selhat. 

Le lm lbar 

Kuelsionelr 

Pelnge ltahuan 

Ordinal Nilai ukur :  

Belnar = 1 

Salah = 0 

Katagori data 

Baik : 70 –100% 

Cukup : 50 - 70% 

Kurang : 50% 

Sikap siswa 

telrhadap 

jajanan selhat 

. 

Pelrnyataan siswa m lelnyukai 

atau tidak m lelnyukai 

telrhadap pelm lbelrian 

rangsangan belrupa eldukasi 

kelselhatan yang diukur 

delngan kuelsione lr sikap 

skala likelrt jajanan selhat 

Skala likelrt Ordinal 

 

Nilai Ukur : 

 

Positif = 

T > m lelan T 

 

Nelgatif = 

T < m lelan T 
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G. Jenis dan teknik pengambilan data 

1. Jenis Data 

a. Data primer 

Data yang dipe lrolelh langsung kelpada relspondeln delngan m lelnggunakan 

kuelsionelr yang belrisi pelrtanyaan-pelrtanyaan yang sam la dan dibelrikan 

kelpada relspondeln selbellum l dan selsudah pelnyuluhan. Kuelsionelr adalah 

daftar pelrtanyaan/pelrtanyaan yang sudah telrsusun delngan baik, 

dim lana relspondeln tinggal m lelm lbelrikan jawaban (Notoatm lodjo, 2010). 

    b.Data skunder 

Sum lbelr data ini didapatkan dari dari buku pelnelliti telrdahulu, dan jurnal 

Data dari profil selkolah m lelliputi data um lum l selkolah. 

2. Teknik pengumpulan data 

Untuk m lelm lpelrolelh data saat pelnellitian belrlangsung didapatkan saat 

m lellakukan e ldukasi kelselhatan yaitu delngan pelngisian kuelsionelr. 

Kuelsionelr digunakan untuk m lellihat tingkat pelngeltahuan dan sikap 

telrhadap m lelm lilih jajanan yang selhat siswa SDN MLelrjosari 4 Kota MLalang 

selbellum l dan selsudah dibelrikan eldukasi jajanan selhat delngan m leldia 

lelm lbar balik. Kuelsionelr pelngeltahuan dan sikap yang dibuat telrdiri dari 15 

pelrtanyaan yang belrsifat telrtutup (Closeld Quelstionarel). 

H. Alat ukur/Instrumen dan bahan penelitian 

1. Pelngukuran pelngeltahuan dan sikap jajanan selhat m lelnggunakan kuelsionelr 

yang di ukur delngan skala likelrt (Helru kurniawan 2021, n.d.). Alat ukur 

pada pelnellitian ini mlelnggunakan Kuelsionelr Preltelst dan post telst telrdapat 
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siswa kellas 4 SDN MLelrjosari 4 Kota MLalang belrjum llah 30 siswa 

pelrtanyaan telrkait pelngelrtian , ciri jajanan yang selhat, jajanan yang am lan, 

dam lpak jajanan yang tidak selhat, cara m lelm lilih jajanan yang selhat, dan 

tips mlelnghindari jajanan yang tidak selhat. Pada selkala likelrt pelrtanyaan 

pelngeltahuan yaitu skor yang digunakan pelrtanyaan belnar (skor 1) dan 

pelrtanyaan salah (skor 0). Pada pelrtanyaan sikap positif skor 5 sangat 

seltuju, skor 4 seltuju, skor 3 ragu-ragu, skor 2 tidak seltuju, skor 1 sangat 

tidak seltuju, pada sikap nelgatif skor 1 sangat seltuju, skor 2 seltuju, skor 3 

ragu-ragu, skor 4 tidak seltuju, skor 5 sangat tidak seltuju. 

2. MLeldia Lelm lbar Balik 

Dalam l pe lnellitian ini m lelnggunakan m le ldia lelm lbar balik untuk m lelngukur 

pelngeltahuan telrhadap anak selkolah dasar pada pelm lbelrian m leldia. 

I. Uji Validitas dan Reliabilitas 

1. Uji Validitas 

          Uji validitas m lelrupakan suatu alat ukur indelks yang m lelnunjukkan 

alat ukur itu belnar-belnar m lelngukur apa yang diukur. Untuk mlelngeltahui 

apakah kuelsionelr yang disusun telrselbut m lam lpu m lelngukur apa yang akan 

diukur m laka dipelrlukan uji kolelrasi antara nilai tiap itelm l pelrtanyaan 

delngan skor total kuelsionelr  (Helru kurniawan 2021) Selbellum l pelnellitian 

kuelsionelr akan dikakukan uji coba untuk m lelngeltahui valid seltiap butir 

pelrtanyaan pada objelk yang m lelm liliki karakte lristrik yang sam la delngan 

relspondeln. Pada pelne llitian ini m lelnggunakan telknik kolelrasi Pelrson 

Product-MLomlelnt m lelnggunakan bantuan Softwarel kom lputelr SPSS, skor 
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total tingkat signifikan 5% delngan jum llah 15 relspondeln m laka n=15 ; 

a=0,05 nilai r tabe ll yaitu 0,515. 

          Sellanjutnya pada tabell taraf signifikan 0,5 atau tingkat kelpelrcayaan 

95% dapat dikatakan valid apabila r hitung > r tabell dan apabila r hitung < 

r tabell m laka instrum leln dianggap tidak valid, belrikut hsil uji validitas 

kuelsionelr pelngeltahuan dan sikap. 

Belrikut hasil uji validitas pelngeltahuan dan sikap : 

a) Pelnge ltahuan 

                      Tabel 2. Validitas Pengetahuan 

Variabel 1 R-hitung 

>0,641 

R-tabel 

n=15 ; a=0,05 

Nilai 

sig<0,05 

Keputusan 

1. 0,661 0,515 .010 VALID 

2. 0,661 0,515 .010 VALID 

3. 0,661 0,515 .010 VALID 

4. 0,661 0,515 .010 VALID 

5. 0,661 0,515 .010 VALID 

6. 0,661 0,515 .010 VALID 

7. 0,661 0,515 .010 VALID 

8. 0,679 0,515 .007 VALID 

9. 0,676 0,515 .008 VALID 

10. 0,661 0,515 .010 VALID 

11. 0,661 0,515 .010 VALID 

12. 0,661 0,515 .010 VALID 

13. 0,661 0,515 .010 VALID 

14. 0,661 0,515 .010 VALID 

15. 0,661 0,515 .010 VALID 
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b) Sikap 

                    Tabel 3. Validitas Sikap 

Variabel 1 R-hitung 

>0,641 

R-tabel 

n=15 ; a=0,05 

Nilai sig 

<0,05 

Keputusan 

1. 0,661 0,515 .005 VALID 

2. 0,661 0,515 .002 VALID 

3. 0,661 0,515 .019 VALID 

4. 0,661 0,515 .005 VALID 

5. 0,661 0,515 .002 VALID 

6. 0,661 0,515 .008 VALID 

7. 0,661 0,515 .000 VALID 

8. 0,661 0,515 .037 VALID 

9. 0,661 0,515 .000 VALID 

10. 0,661 0,515 .001 VALID 

11. 0,661 0,515 .008 VALID 

12. 0,661 0,515 .034 VALID 

13. 0,661 0,515 .009 VALID 

14. 0,661 0,515 .001 VALID 

15. 0,661 0,515 .008 VALID 

 

2. Uji Reliabilitas 

          Uji relliabilitas adalah hasil pelngukuran dari alat ukur telrselbut 

konsisteln bila dilakukan pelngukuran 2 kali atau lelbih. Uji relhabilitas ini 

m lelnggunakan Cronbach’s Alpha yang m lelngukur kelandalan delngan nilai 0 

dan 1. Adapun rum lus nya selbagai belrikut : 

    
 

   
       

∑  
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Keltelrangan: 

                         = Nilai Relliabilitas  

 ∑   = Jumllah Varian Skor Total 

       = Varian Relspondeln Untuk Itelm l i 

 k      = Jumllah Itelm l   

          Instrum leln m lelm liliki nilai relliabilitas tinggi jika nilai koelfisieln 

yang dipelrolelh >  0,05. Jika nilai Cronbach Alpha lelbih belsar dari 0,5 

m laka disim lpulkan bahwa selluruh itelm l telst soal pada kuelsionelr pelnelliti 

relliabell. Belrikut hasil pelngujian butir soal m lelnggunakan program l SPSS 

selbagai belrikut : 

UJI RELLIABILITAS 

RELLIABILITY STATISTIELS 

                                     Tabel 4. Uji Reliabilitas 

Variabel Cronbach’s Alpha N of Item Keterangan 

Pelnge ltahuan .961 15 Relliabell 

Sikap .746 15 Relliabell 

 

              Belrdasarkan tabell 4. Uji Relliabilitas dikeltahui hasil koelfisieln 

variabell Cronbach’s Alpha pelngeltahuan selbelsar .961, variabell sikap .746 

yang belrarti m lelm liliki nilai lelbih belsar daripada Cronbach’s Alpha yaitu 0,50 

selrta dapat disim lpulkan bahwa keldua instrum leln dinyatakan re lliabell. 
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J. Prosedur Penelitian 

1. Pelnyusunan proposal skripsi pada bulan agustus tahun 2023. 

2. MLelngurus surat izin untuk mlellakukan studi pelndahuluan dan pelnellitian 

yang diajukan kelpada Keltua Jurusan Poltelkkels Kelm lelnke ls MLalang waktu 

pellaksanaan rabu 11 oktobelr 2023. 

3. MLelngurus surat e ltik pelnellitian pada bulan januari dan surat keltelrangan 

layak eltik telrbit pada tanggal 29 april 2024. 

4. Pelngajuan surat izin pelnellitian kelpada Kelpala Selkolah SDN MLelrjosari 4 

Kota M Lalang untuk m lellakukan pe lnellitian waktu pellaksanaan 23 januari 

sam lpai delngan 23 m larelt 2024. 

5. MLelnjellaskan tujuan pelnellitian kelpada kelpala selkolah, wali kellas, TU, dan 

calon re lspondeln waktu pellaksanaan 22 januari 2024 m lelnjellaskan tujuan 

pelnellitian agar m lelm lpelrm ludah prosels pe lngam lbilan data kelpada siswa. 

6. MLelnjellaskan cara m lelngisi informleld conselnt dan kuelsionelr waktu 

pellaksanaan 15 m lelnit hari sellasa 23 januari 2024.  

7. Pelngisian informleld conselnt dan kue lsionelr waktu yang dilaksanakan 20 

m lelnit  pada hari sellasa 23 januari 2024. 

8. Pelnye lbaran kuelsionelr  prel-telst  dan  post-telst  pada 30 siswa yang sudah 

m lelnye ltujui m lelnjadi relspondeln waktu yang dilaksanakan 15 m lelnit pada 

hari sellasa 23 januari 2024. 

9. Pelm lbelrian eldukasi jajanan selhat m lelnggunakan m leldia lelm lbar balik waktu 

yang dilaksanakan  pukul 09.00 samlpai delngan 10.00 WIB. Pada tanggal 

24 sam lpai delngan 25 januari 2024 
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10. Pelm lbagian kuelsionelr post-telst kelpada siswa kellas 4 yang dilaksanakan 

10 m lelnit  pada tanggal 26 januari 2024. 

11. Prosels pelngum lpulan data dan analisa data dari bulan mlarelt sam lpai 

delngan april 2024. 

12. Pellaporan hasil pelnellitian yang sudah dilaksanakan dan disusun untuk 

dijadikan skripsi pada bulan april sam lpai delngan m leli 2024. 

13. Pelngajuan se lm linar hasil yang sudah di telrim la olelh pelm lbim lbing utam la 

dan pelm lbim lbing pelndam lping yaitu pada tanggal 27 m leli dan dilaksanakan 

selm linar hasil 30 m leli pukul 08.00 sam lpai delngan 09.00 WIB. 

K. Manajemen Data 

1. Penyuntingan data (Editing) 

MLelrupakan kelgiatan m le lngelcelkan dan m lelpelrbaiki lelm lbar obselrvasi yaitu 

kuelsionelr apakah sudah lelngkap atau kurang. ELditing data dilakukan 

untuk m lelm lelriksa kelm lbali kel validan data yang dipelrolelh. 

2. Coding 

Coding mlelrupakan m lelngubah data belrbelntuk kalim lat atau huruf 

m lelnjadi angka atau bilangan kelm ludian dim lasukkan dalam l tabell kelrja 

guna m lelm lpelrm ludah m lelm lbacanya. Pada seltiap variabell dikatagorikan 

selsuai delngan jum llah nilai atau skor tiap m lasing-m lasing variabellnya. 

a. Kuelsionelr tingkat pelngeltahuan 

a) Salah = 0 

b) Belnar = 1 
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b. Kuelsionelr sikap 

Positif (favorable) 

Skor 5. Sangat se ltuju 

Skor 4. Seltuju 

Skor 3. Ragu-ragu 

Skor 2. Tidak seltuju 

Skor 1. Sangat tidak seltuju 

Negatif (unfavorable), 

Skor 1. Sangat se ltuju 

Skor 2. Seltuju 

Skor 3. Ragu-ragu 

Skor 4. Tidak seltuju 

Skor 5. Sangat tidak seltuju 

3. Tabulasi (Entry data) 

a. Pelnge ltahuan 

MLelnurut (Arikunto, S. (2013) m le lngukur pelngeltahuan delngan 

m lelm lbelrikan pelrtanyaan delngan m lelm lilih satu jawaban dari 2 pilihan 

yang tellah diseldiakan (belnar dan salah). Jawaban yang belnar di be lri 

skor 1 dan jawaban yang salah dibelri skor 0. Jum llah skor kelm ludian 

dibagi jum llah total soal dan dikali 100%, selhingga didapatkan delngan 

rum lus selbagai be lrikut: 

Prelselntasel = 
                         

                  
 x 100% 
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kelm ludian nilai akhir dim lasukkan keldalam l belbelrapa katelgori 

- Baik : 70 – 100% 

- Cukup : 50 - 70% 

- Kurang : 50% 

b. Sikap 

Dalam l hal ini skor seltiap relspondeln telrhadap selluruh butir 

pelrnyataan sikap dijum llahkan dahulu kelm ludian dimlasukkan kel 

dalam l rum lus skor T dan dibandingkan de lngan nilai mleldian T. 

Rum lus yang digunakan adalah:  

Skor T 50+10=  
    

 
 ) 

Keltelrangan : 

X                 = Skor Relspondeln 

ẋ                  = MLelan skor dalam l kellom lpok 

S                  = Standar Delviasi 

 

Untuk m lelnelntukan katelgori (positif dan nelgatif) m laka 

dicari nilai m lelan T, bila:  

1). Sikap positif, bila skor T relspondeln > MLelan skor T 

2). Sikap nelgatif, bila skor T relspondeln < MLelan skor T 

4. Processing (Pengolahan Data)  

Data yang tellah sellelsai di uji statistik agar m lelm lpelrm ludah dalaml 

m lelm lprosels pelngolahan data agar data dapat dianalisa. 
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5. Pembersihan data (Cleanning) 

MLelrupakan pelngelcelkan kelm lbali data yang sudah di pe lrolelh dan di 

m lasukkan, hal ini dilakukan apabila telrdapat kelsalahan dalam l 

m lelm lasukkan data delngan m lellihat distribusi felkuelnsi dari variabell yang 

seldang di telliti. 

L. Analisis Data 

a. Analisis Univariat 

Telknik analisis univariat belrtujuan untuk m lelnje llaskan karaktelristik seltiap 

siswa. Analiss pe lnelliti ini adalah karaktelristik siswa, delngan pelnyajian 

data belntuk tabell distribusi frelkue lnsi dan prelselntasel yang akan dianalisis 

m lelnggunakan rum lus :  

                P=
 

 
 x 100% 

P= Prelseltasel 

F= Frelkuelnsi siswa  

N= Jumllah siswa 

Telrdapat belbelrapa standar nilai untuk intelrpreltasi data m lelnurut Arkuno 

(2013) selbagai belrikut : 

a. 0% : Tidak satupun keljadian  

b. 1%-25% : Selbagian kelcil  

c. 26%-49% : Ham lpir selbagian  

d. 50% : Seltelngah dari keljadian 
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e. 51%-75% : Selbagian belsar  

f. 76%-99% : Ham lpir selluruh  

g. 100% : Selluruh 

ANALISIS UNIVARIAT 

Tabel 5. Analisis Univariat Pengetahuan 

 

Pengetahuan  Sebelum  (n=30 )    Sesudah  (n=30) 

f % f % 

Baik  6 20 21 70 

Cukup  15 50 6 20 

Kurang  9 30 3 10 

Total 30 100 30 100 

            Belrdasarkan tabell diatas pelngeltahuan selbellum l dibelrikan 

eldukasi m lelngelnai jajanan selhat tingkat pelnge ltahuan siswa seltelngah 

dari keljadian m lelm liliki pelngeltahuan cukup 50%. Seldangkan susudah 

dibelrikan eldukasi tingkat pelngeltahuan siswa  ham lpir selluruh siswa 

pelngeltahuan baik 70%. 

Tabel 6. Analisis Univariat Sikap 

 

Sikap   Sebelum  (n=30 )    Sesudah  (n=30) 

f % f % 

Positif   15 50 27 90 

Nelgatif  15 50 3 10 

Total 30 100 30 100 

              Belrdasarkan tabell diatas sikap selbellum l dibelrikan eldukasi  

m lelngelnai jajanan selhat tingkat sikap siswa seltelngah dari keljadian 
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m lelm liliki sikap yang sam la  positif dan nelgatif  50%. Seldangkan 

susudah dibelrikan eldukasi tingkat sikap siswa  ham lpir selluruh siswa 

sikap m lelnjadi positif  90%. 

a. Analisis Bivariat 

Pelnellitian ini belrtujuan untuk mlelnguji signifikasi pelngaruh eldukasi 

jajanan kelselhatan delngan m leldia lelm lbar balik telrhadap pelngeltahuan dan 

sikap siswa kellas 4 SDN MLelrjosar 4 Kota MLalang, dalam l pelm lilihan 

jajanan selhat pada anak selkolah dasar. Pada pelnellitian ini distribusi data 

tidak norm lal m laka m lelnggunakan uji wilcoxon. Tingkat signifikasi ɑ=0.05 

delngan pelngam lbilan ke lputusan jika P-valuel ˃ 0.05 = Ha ditelrim la, belrarti 

ada pelnge ltahuan dan sikap siswa kellas 4 SDN MLelrjosar 4 Kota MLalang, 

dalam l pelm lilihan jajanan selhat pada anak se lkolah dasar.  

ANALISI BIVARIAT 

Tabel 6. Analisis Bivariat Pengetahuan  

Pengetahuan Mean      Std Deviasi Selish Mean Sig. 

Sebelum  10,13              4,023 16,832 0,003 

Sesudah  27,00               4,061 

           Belrdasarkan tabell diatas analisis bivariat pelngeltahuan selbellum l dan 

selsudah dibelrikan eldukasi adanya belrbeldan nilai rata-rata selbellum l 10,13 

dan selsudah 27,00 delngan nilai p-valuel 0,003 a=0,05 Ha ditelrim la yang 

artinya ada pe lngaruh pe lngeltahuan selbellum l dan selsudah dibelrikan eldukasi 

jajanan selhat delngan m le lnggunakan m leldia lelm lbar balik. 
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Tabel 7. Analisis Bivariat Sikap 

Sikap  Mean           Std Deviasi Selish Mean Sig. 

Sebelum  29,70                     5,920 2,171 0,787 

Sesudah    33,00                    11.391 

           Belrdasarkan tabell diatas analisis bivariat pelngeltahuan selbellum l dan 

selsudah dibelrikan eldukasi adanya belrbeldan nilai rata-rata selbellum l 10,13 

dan selsudah 27,00 delngan nilai p-valuel 0,003 a=0,05 Ha ditelrim la yang 

artinya ada pe lngaruh pe lngeltahuan selbellum l dan selsudah dibelrikan eldukasi 

jajanan selhat delngan m le lnggunakan m leldia lelm lbar balik. 

M. Alur Penelitian 

a. Persiapan Penelitian 

       Tahap ini m lelliputi belbelrapa prosels antara lain pelne ltapan judul, 

pelngam lbilan data prim le lr dipelrolelh langsung kelpada relspondeln delngan 

m lelnggunakan kuelsionelr seldangkan untuk data selkundelr dipelrole lh dari 

data profil selkolah, pelrum lusan m lasalah pelnellitian, pelrsiapan instrum lelnt 

pelnellitian, ujian proposal skripsi selrta m lelngurus surat izin pelnellitian. Pada 

tahap pelrsiapan pelnellitian ini m lelliputi belbelrapa prosels antara lain Studi 

pelndahuluan di SDN MLelrjosari 4 Kota MLalang pada tanggal 11 Oktobelr 

2023, sellanjutnya pelnellitian pada tanggal 23 sam lpai delngan 26 Januari 

2024. 

b. Pelaksanaan penelitian 

    Pellaksanaan pelnellitian ini dimlulai dari prosels pelngam lbilan data yang 

diam lbil mlellalui pelngisian kuelsionelr. Pelnellitian ini dilakukan pada tanggal 
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23 sam lpai delngan 26 Januari 2024 di SDN MLelrjosari 4 Kota MLalang. 

Sam lpell dalam l pelnellitian ini belrjum llah 30 siswa. Tahap pelrtam la, 

pelnellitian ini diawali delngan pelngam lbilan sam lpell total sam lpling karelna 

siswa dalam l pelnellitian hanya 1 kellas yang te lrdiri 30 siswa. Sellanjutnya 

m lelm lbelrikan kuelsionelr kelpada siswa yang belrseldia untuk m lelnjadi 

relspondeln delngan m lelngisi surat pelrseltujuan m lelnjadi relspondeln. Le lm lbar 

kuelsionelr dibelrikan untuk m lelnilai skor prel-telst pada siswa selkolah dasar 

telrhadap pelngeltahuan dan sikap telntang jajana selhat. Seltellah siswa sellelsai 

m lelngisi kuelsionelr, pelnelliti mlelm lbelrikan arahan telrhadap relspondeln 

telntang jalannya pelnellitian hari pelrtam la dibelrikan prel-telst hari keldua dan 

keltiga dibelrikan eldukasi dan hari kelelm lpat m lelngisi post-telst.  

             Tahap keldua, m lelm lbelrikan eldukasi kelselhatan delngan m leldia 

lelm lbar balik dim lana telrbagi m lelnjadi 6 kellom lpok. M Lasing-m lasing 

kellom lpok telrdiri dari 5 siswa. ELdukasi kelselhatan delngan m lelnggunakan 

m leldia lelm lbar balik telntang jajan selhat dalam l satu hari. ELdukasi kelselhatan 

belrisi telntang pelngelrtian jajan selhat ciri jajan selhat m lelm lilih jajan selhat. 

Seltellah itu dilakukan tanya jawab ke lpada re lspondeln telntang m latelri yang 

tellah dijellaskan delngan m lelnggunakan m le ldia lelm lbar balik. 

             Tahap keltiga, seltellah dibelrikan eldukasi m laka m lelm lbelrikan 

kuelsionelr post telst, untuk m lelnilai skor pelngaruh pelnggunaan m leldia 

lelm lbar balik telrhadap pelngeltahuan dan sikap telntang jajan selhat pada 

siswa SD Nelgelri m lelrjosari 4 Kota MLalang selrta diakhir selsi dibelrikan quis 

apakah siswa dapat m lelm laham li m latelri yang sudah dibelrikan dan telrnyata 
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selm lua siswa m lellam lbaikan tangan selm lua siswa ingin m lelnjawab 

pelrtanyaan yang sudah dibelrikan olelh pelnelliti. Pelnellitian ini diolah 

delngan m lelnggunakan uji Wilcoxon untuk mlelnguji signifikasi pelngaruh 

eldukasi jajanan selhat delngan m le ldia lelm lbar balik telrhadap pelngeltahuan 

dan sikap siswa kellas 4 SD Nelgelri MLelrjosari 4 Kota MLalang.  

N. Etika Penelitian. 

1. Persetujuan (Inform Consent) 

              Dalam l m lellakukan pelne llitian prinsip yang harus dilakukan yaitu 

delngan m lelndahulukan m lelm linta pelrseltujuan kelpada relspondeln selbelluml 

pelngam lbilan data dilakukan. Pelnelliti m lelm lbelrikan lelm lbar pelrseltujuan 

(Informl Conselnt) dan relspondeln m lelndatangani lelm lbar pelrseltujuan 

telrselbut seltellah dibaca dan diseltujui. Relspondeln belrseldia dalam l 

m lelelngikuti kelgiatan pelnellitian dan pelnelliti tidak bolelh mlelm laksa 

relspondeln yang tidak seltuju atau m lelnolak untuk belrpartisipasi dalam l 

kelgiatan pelnelliti. 

2. Tanpa Nama (Anonimity) 

  Dalam l pelngam lbilan data harus m lelrahasiakan relspondeln tidak 

m lelncantum lkan nam la, nam la bisa dicantum lkan m lelnggunakan inisial atau 

kodel belrupa R1, R2, R3, dan seltelrusnya untuk m lelm lbeldakan relspondeln 

lainnya. Saat pelnellitian ini dipublikasikan mlaka tidak ada idelntitas yang 

belrkaitan delngan relspondeln. 
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3. Kerahasiaan (Confidentiality) 

         Dalaml pelngamlbilan data harus mlelnjaga kelrahasiaan relspondeln tidak 

bolelh mlelnyelbutkan idelntitas dan mlana dari selluruh data relspondeln, pelnelliti 

mlelnyimlpan data di telmlpat yang amlan agar tidak telrbaca olelh orang lain 

yang belrtujuan untuk mlelnjaga kelrahasiaan. Seltellah dilakukan kelhiatan 

pelnelliti dapat mlelmlusnahkan selmlua dokumleln atau informlasi dari relspondeln. 


