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LAMPIRAN 

Lampiran 1  Hasil Survey lokasi penelitian 

Titik 1 : Kediaman Ibu Y RT 13  

 

 

          
 

    

Titik 2 : Kediaman Bapak F RT 1 

 

  

  

Titik 3 : Kediaman Bapak I RT 1 
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Titik 4 : Kediaman Bapak S RT 8  

 

   
 

Titik 5 : Kediaman Bu F RT 11 
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Lampiran 2 Checklist Pemeriksaan Jamban Sehat Umum 

CHECKLIST PEMERIKSAAN JAMBAN SEHAT UMUM 

*diisi oleh peneliti 

Tanggal pemeriksaan   :  

Titik Pembangunan Jamban :  

 

No Indikator Yang diukur Pilihan 

Ya Tidak 

1 Tidak mencemari air minum   

2 Jarak Lubang kotoran ke sumur lebih dari 10 meter   

3 Jarak lubang kotoran lebih rendah dari sumur   

4 Bebas dari serangga    

5 Lubang jamban harus ditutup   

6 Pencahayaan cukup   

7 Terdapat ventilasi    

8 Tidak menimbulkan bau dan nyaman digunakan   

9 Lantai kedap air   

10 Tersedia alat pembersih lantai dan pembersih lubang jamban   

11 Lantai aman digunakan oleh pemakai, tidak licin   

12 Dilengkapi dinding dan atap pelindung, dinding kedap air dan 

berwarna terang. 
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Lampiran 3 Inform Consent (Persetujuan Setelah Penjelasan) 

 

Saya Dimas Nor Haris Hidayati adalah peneliti dari Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang Jurusan Promosi Kesehatan, dengan ini meminta anda untuk 

berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh 

Pemberdayaan Keluarga terhadap Penggunaan Jamban Sehat Umum di 

Desa Jebung Lor Krajan Kecamatan Tlogosari Kabupaten Bondowoso” 

beberapa penjelasan sebagai berikut : 

1. Tujuan dari penelitian ini untuk meningkatkan pemanfaatan jamban sehat 

bersama melalui pemberdayaan keluarga di Desa jebung Lor Krajan 

Kecamatan Tlogosari Kabupaten Bondowoso,  

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena anda merupakan warga desa Jebung 

lor yang mendapat fasilitas jamban sehat umum di dekat lokasi tempat tinggal 

anda. Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat sukarela.  

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain 

yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama 

sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun  

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 1 bulan (lama waktu pengambilan 

sampel/lama penelitian) dengan menggunakan total sampel 

5. Anda tidak akan diberikan imbalan pengganti atas penelitian yang dilakukan.   

6. Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil 

penelitian secara umum melalui laporan tertulis yang akan disebarluaskan 

melalui whatsapp 

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama 

pengambilan data/sampel probability sampling 

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan informasi yang tidak 

relevan selama penelitian ini. 

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan 

anda yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan data berlangsung,
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10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan metode pendekatan cross 

sectiona, cara ini mungkin menyebabkan rasa tidak nyaman yang 

kemungkinan akan dialami oleh subjek, dari tindakan/ intervensi/ perlakuan 

yang diterima selama penelitian;  

11. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah anda akan 

semakin peka mengenai Kesehatan anda, keluarga dan lingkungan 

masyarakat. 

12. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi diri 

anda, keluarga, serta masyarakat desa, pemerintah desa dalam menentukan 

keberlangsungan kebijakan atas kontribusinya terhadap pengembangan ilmu 

pengetahuan 

13. Anda tidak memerlukan perawatan setelah penelitian karena tidak terdapat 

intervensi dalam penelitian ini  

14. Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang memerlukan 

pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini karena penelitian 

ini hanya menggunakan kuesioner.  

15. Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu karena penelitian 

ini hanya menggunakan kuesioner 

16. Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian 

ini ataupun dari sumber lain.  

17. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk 

hardfile yang kemudian akan diolah menggunakan aplikasi perhitungan data. 

Selama 6 bulan.  

18. Semua informasi yang anda  berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar 

luaskan sehingga kerahasiaannya akan terjamin. 

19. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang 

mendanai penelitian ini. 

20. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini. 

21. Peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau perawatan kepada subyek 

karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi dan hanya pengisian 

kuesioner. 
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22. Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada 

individu / subjek karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi 

terhadap subjek. 

23. Peneliti tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subyek karena penelitian 

ini non intervensi dan tidak ada organisasi yang bertanggung jawab karena ini 

merupakan penelitian pribadi. 

24. Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada 

individu/subjek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut 

25. Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari KEPK Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang 

26. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan 

protokol penelitian ini;  dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan 

diberikan sanksi sesuai peraturan yang berlaku sebagai keamanan dan 

kesejahteraan subjek. 

27. Anda akan diberitahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari 

awal sampai selesai penelitian termasuk cara pengisian kuesioner. 

28. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung 

dan anda berhak untuk menarik data/informasi selama penelitian berlangsung 

29. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrumen kuesioner tidak 

menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga. 

30. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrumen kuesioner, tidak 

menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis milik 

anda. 

31. Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium 

perawatan klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, 

penyimpanan, dan penggunaan bahan biologi. 

32. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrumen kuesioner, semua 

responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang 

membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh 

peneliti, termasuk bila ada wanita usia subur. 
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33. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrumen kuesioner, semua 

responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang 

membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh 

peneliti, termasuk bila ada wanita hamil/menyusui 

34. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrumen kuesioner, semua 

responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang 

membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh 

peneliti, termasuk disitu bila ada individu yang pernah mengalami atau 

menjadi korban bencana. 

35. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat 

online atau digital. 

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang 

terkait dengan penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan 

penelitian diatas maka saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan 

dibawah ini. 

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.  

Nama   : _________________________________________  

Tanda tangan : _________________________________________  

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini. 

Dengan hormat 

Saksi        Peneliti 

 

.....................      Dimas Nor Haris 

        NIM.P17421203030 
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Lampiran 4 Surat Persetujuan Responden 

Surat Persetujuan Responden 

(Informed Consent) 

 

Setelah mendapatkan penjelasan secara rinci dan peneliti tentang 

maksud, tujuan dan manfaat dari pelaksanaan penelitian yang dilakukan saudara : 

Nama   : Dimas Nor Haris Hidayati 

NIM   : P17421203030 

Instansi  : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

Dengan ini saya menyatakan (bersedia /tidak bersedia*) untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini. Demikian persetujuan ini saya buat dengan 

sebenar benarnya tanpa paksaan dari pihak manapun, dengan catatan apabila 

sewaktu waktu merugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan 

ini. 

Ket: (*coret tidak perlu) 

 

 

Saksi, 

 

_______________________________ 

Malang, __________________ 

Responden, 

 

______________________________ 
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Lampiran 5 Surat Ijin Penelitian 

SURAT IJIN PENELITIAN  
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Lampiran 6 Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 7 Surat Keterangan Layak Etik 



93 

 

 

 

 

Lampiran 8 Kisi – kisi Kuesioner 

No Variabel Indikator (Nomor 

pernyataan) 

    

1 Penggunaan 

Jamban 

Sehat  

Pemanfaatan jamban  untuk Buang Air Besar 1,2,3,4,5 

  Perawatan jamban 6,7,8,9,10 
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Lampiran 9 Kuesioner Tindakan Responden 

Nama (Inisial)  :  

Umur    :  

Jenis kelamin   :   

Agama   : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  :  

 

Petunjuk pengisian :  

 

1. Pilihlah salah satu jawaban ibu/bapak yang saudara anggap paling sesuai 

dengan pendapat saudara seperti yang telah digambarkan oleh pernyataan 

yang tersedia.  

2. Berilah tanda (√) pada salah satu pilihan yang ibu/bapak anggap paling 

sesuai  

No Observasi Pilihan 

Ya Tidak 

1 Apakah anda dan keluarga anda Buang Air Besar di jamban sehat?   

2 Apakah sebelum dan setelah melakukan BAB anda mencuci tangan 

menggunakan sabun? 
  

3 Apakah setelah BAB anda menggunakan air yang cukup untuk 

membersihkan? 
  

4 Apakah ketika berada di luar rumah, anda masih mau buang air besar 

di Jamban karena merasa lebih nyaman dan tenang menggunakan 

jamban? 

  

5 Jika pada malam hari dan dalam keadaan sakit perut, apakah anda akan 

buang air disekitar rumah karena jambannya jauh? 
  

6 Apakah setelah di gunakan, anda rutin membersihkan lantai dan 

lubang wc di jamban yang anda gunakan?  
  

7 Apakah anda hanya memanfaatkan jamban sehat umum untuk kegiatan 

Buang Air Besar?  
  

8 Apakah anda/salah satu anggota keluarga membuang sampah/kotoran 

lain di jamban yang anda gunakan? 
  

9 Apakah anda rutin melakukan pemberantasan serangga atau vector 

seperti kecoa dan hewan lain di jamban yang anda gunakan? 
  

10 Apakah anda selalu membersihkan dan menguras bak penampungan di 

jamban yang anda gunakan, sehingga bebas dari jentik nyamuk? 
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Lampiran 10 SOP 

 PEMBERDAYAAN MASYARAKAT 

STANDAR 

OPERASIONAL 

PROSEDUR 

No Dokumen :  

 Tanggal terbit Ditetapkan oleh :  

 

TUJUAN Sebagai salah satu upaya untuk meningkatkan penggunaan 

jamban sehat umum di Desa Jebung Lor Krajan, Kecamatan 

Tlogosari Kabupaten Bondowoso  

KEBIJAKAN 

 

- 

PROSEDUR i. Peneliti mempersiapkan instrument penelitian, perizinan serta 

surat menyurat.  

ii. Melakukan identifikasi masalah melalui observasi lingkungan. 

iii. Peneliti melakukan pengukuran terhadap Tindakan sebelum 

dilakukan intervensi 

iv. Peneliti melaksanakan intervensi  

v. Peneliti melakukan pengukuran terhadap perilaku Tindakan 

setelah dilakukan intervensi 

vi. Peneliti melakukan evaluasi terhadap intervensi yang telah 

dilakukan  

vii. Peneliti menyampaikan pelaporan hasil intervensi dalam laporan 
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Lampiran 11 Satuan Acara Penyuluhan 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

PENGGUNAAN JAMBAN SEHAT UMUM 

 

Pokok Bahasan : Jamban Sehat  

Hari/Tanggal  : 17 April 2024 

Waktu   : 30 menit 

Tempat   : Halaman Pondok Pesantren Nurul Islam Jebung - Lor 

Sasaran   : Kelompok Warga Desa Jebung Lor dengan Fasilitas  

Jamban Sehat  Umum 

A. Tujuan Umum 

Setelah mengikuti penyuluhan kesehatan diharapkan Masyarakat 

Desa Jebung Lor yang mememiliki fasilitas Jamban sehat umum di sekitar 

rumahnya mengerti tentang jamban sehat umum yang sesuai dengan syarat 

kesehatan 

B. Tujuan Khusus 

Setelah mengikuti penyuluhan ini diharapkan masayarakat Desa 

Jebung Lor yang memiliki fasilitas jamban sehat umum akan mampu: 

1. Menyebutkan pengertian jamban sehat 

2. Menyebutkan manfaat jamban sehat umum 

3. Menyebutkan jenis-jenis jamban yang sehat 

4. Menyebutkan persyaratan kesehatan pembuangan tinja 

5. Menyebutakan cara memelihara jamban 

6. Menyebutkan bakteri pathogen dalam tinja yang dapat menimbulkan 

penyakit 

C. Pelaksanaan Kegiatan 

1. Materi (Terlampir)  

a. Pengertian jamban sehat 

b. Manfaat jamban sehat 

c. Jenis – jenis jamban yang sehat  

d. Persyaratan kesehatan pembuangan tinja  
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e. Pemeliharaan Jamban  

2. Sasaran/Target 

Sasaran : Warga desa jebung Lor dengan fasilitas jamban sehat umum  

3. Metode 

a. Ceramah 

b. Tanya Jawab  

c. Diskusi 

4. Media dan Alat 

a. Poster 

b. Buku Saku  

5. Waktu dan Tempat 

Hari/Tanggal : 17 April 2024 

Jam  :  09.00 - selesai 

Tempat  :  Halaman Yayasan Pondok Pesantren Nurul Islam 

D. Proses Penyuluhan 

NO Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Peserta 

 1 menit Pembukaan :  

a. Memberi salam 

b. Menjelaskan tujuan 

pembelajaran  

Menjawab salam  

Mendengarkan dan 

memperhatikan  

 10 menit Pelaksanaan  

Menjelaskan materi 

penyuluhan secara berurutan 

dan teratur  

Materi :  

a. Pengertian jamban sehat 

b. Manfaat jamban sehat 

c. Jenis – jenis jamban yang 

sehat  

d. Persyaratan kesehatan 

pembuangan tinja  

Menyimak dan 

mendengarkan  
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e. Pemeliharaan Jamban  

 3 menit Evaluasi :  

Meminta kepada peserta untuk 

menjelaskan kembali atau 

menyebutkan :  

a. Pengertian jamban sehat 

b. Manfaat jamban sehat 

c. Jenis – jenis jamban yang 

sehat  

d. Persyaratan kesehatan 

pembuangan tinja  

e. Pemeliharaan Jamban 

Bertanya dan menjawab 

pertanyaan  

 

 1 menit  Penutup  

Mengucapkan terimakasih dan 

mengucapkan salam 

Menjawab salam  
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E. Lampiran Materi 

4. Pengertian jamban keluarga 

Jamban atau W.C adalah sarana atau fasilitas yang digunakan manusia untuk 

buang air besar, atau sering disebut sebagai KAKUS 

5. Manfaat Jamban Keluarga 

Dengan buang air besar di jamban, berarti mencegah tersebarnya : 

a) Muntaber 

b) Disentri, Tipes 

c) Gatal-Gatal 

d) Cacingan 

e) Demam typhoid 

6. Jenis-Jenis Jamban yang Sehat 

a. Jamban leher angsa 

Jamban jenis ini dibuat didaerah yang berair yang terdiri dari : 

1) Lubang jamban 

2) Air yang tertinggal di leher angsa gunanya untuk menahan bau 

kotoran agar tidak  keluar. 

3) Penyalur kotoran 

4) Bangunan dinding ,atap dan bak penampungan air. 

5) Lubang kotoran 

6) Pipa udara yang membuang bau kotoran. 

b. Jamban Cemplung 

Untuk daerah yang kurang air yang terdiri dari : 

1) Lubang jamban dengan tutup 

2) Lubang penampung kotoran 

3) Pipa udara 

4) Bangunan dinding , atap dan bak penampungan air.
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7. Persyaratan kesehatan pembuangan tinja adalah : 

a. Tidak mengkontaminasi permukaan tanah, sumber air tanah dan air 

permukaan. 

b. Tidak menimbulkan bau dan pandangan yang tidak sedap. 

c. Tidak menjadi sarang serangga seperti nyamuk, lalat, lipas, atau kecoa dll. 

d. Lubang jamban sekurang-kurangnya 10 meter dari sumber air 

Ingat : 

Kotoran manusia atau tinja bisa mengandung bibit penyakit.Jadi 

dengan membuang tinja di jamban, bibit penyakit mati didalamnya. 

Biasakan buang air kotoran di jamban sejak anak-anak. 

8. Cara Memelihara Jamban 

Jamban harus selalu dibersihkan, gunakan alat-alat pembersih seperti : 

sikat, sapu lidi, ember berisi air. Cepat perbaiki, jika ada bagian-bagian 

jamban yang rusak, ingat semakin besar kerusakan, semakin besar 

biaya perawatannya. 

9. Tindakan Yang Dilakukan Bila Jamban Telah Penuh 

a. Membuat jamban baru 

Bahan bangunan jamban lama yang masih baik dapat digunakan 

untuk membangun jamban yang baru. 

b. Membuat lubang baru di dekat lubang lama yang sudah penuh.
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Lampiran 12 Timeline Penelitian  

 

No 

 

Kegiatan 

Periode Bulan 

September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan Outline 

Proposal 

                                    

2. Penyusunan Proposal                                     

3. Proses Bimbingan                                     

4. Pendaftaran Seminar 

Proposal 

                                    

5. Seminar Proposal                                     

6. Revisi Proposal               
 

                     

7. Pengurusan Etik                                     

8. Pengurusan Izin lahan                                     

9. Menyiapkan Luaran                                     

10. Pengambilan Data                                     

11. Pengolahan Data                                     
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Lampiran 12 Media Edukasi Poster
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Lampiran 13 Media Edukasi Buku Saku 
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Lampiran 14 Tabulasi Data Hasil Observasi 

No Indikator Yang diukur Jamban 1 Jamban 2 Jamban 3 Jamban 4 Jamban 5 Presentase 

Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak 

1 Tidak mencemari air minum           100 % 

2 Jarak Lubang kotoran ke sumur lebih dari 10 meter           100 % 

3 Jarak lubang kotoran lebih rendah dari sumur           100 % 

4 Bebas dari serangga            20 % 

5 Lubang jamban harus ditutup           100 % 

6 Pencahayaan cukup           100 % 

7 Terdapat ventilasi            100 % 

8 Tidak menimbulkan bau dan nyaman digunakan           20 % 

9 Lantai kedap air           100 % 

10 Tersedia alat pembersih lantai dan pembersih lubang jamban           20 % 

11 Lantai aman digunakan oleh pemakai, tidak licin           20 % 

12 Dilengkapi dinding dan atap pelindung, dinding kedap air 

dan berwarna terang. 

          100 % 
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Lampiran 15 Daftar Masalah Hasil Observasi 

No Masalah Kesehatan 

1. Jamban Belum terbebas dari serangga 

2. Menimbulkan bau,serta kurang nyaman digunakan 

3. Tidak tersedianya alat pembersih lantai dan lubang jamban 

4. Lantai kurang aman digunakan ( licin) 
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Lampiran 16 Materi  Pembahasan Musyawarah  Desa 

MATERI PEMBAHASAN MUSYAWARAH DESA TERKAIT 

PENGGUNAAN JAMBAN SEHAT UMUM DI DESA JEBUNG LOR 

KRAJAN KECAMATAN TLOGOSARI KABUPATEN BONDOWOSO  

 

 Berikut kami sampaikan dengan hormat, materi pembahasan yang akan 

digunakan dalam Musyawarah Desa dengan pokok bahasan tentang baimana 

upaya penyadaran penggunaan jamban sehat umum di Desa Jebung Lor Krajan 

1. Konsepsi  

Tema pokok dalam kegiatan ini bagaimana upaya peningkatan penggunaan 

jamban sehat umum Desa Jebung Lor Krajan. Usulan kegiatan disampaikan 

oleh masing – masing perwakilan kelompok keluarga dengan fasilitas jamban 

sehat umum. 

2. Kajian 

Berdasarkan data hasil observasi peneliti, dilihat bahwa Masyarakat masih 

menggunakan Sungai sebagai sarana untuk Buang Air Besar, selain itu jamban 

yang telah ada kurang terawat. Jamban belum terbebas dari serangga, jamban 

menimbulkan bau dan kurang nyaman digunakan, serta tidak tersedianya alat 

kebersihan yang memadai. Sehingga, masyarakat kembali menggunakan 

sungai sebagai tempat melakukan kegiatan Mandi, Cuci, Kakus (MCK), serta 

menggunakan sumber air untuk pemenuhan kebutuhan air bersih 

3. Kebijakan dan Dasar Hukum  

Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2014 

Tentang Sanitasi Total Berbasis Masyarakat 

4. Lain – lain 

- 


