ABSTRAK
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Remaja adalah masa transisi dari masa anak-anak menuju dewasa. Masa
remaja juga merupakan periode yang rentan terhadap pengaruh negatif seperti
penyalahgunaan NAPZA. Dampak dari penyalahgunaan NAPZA pada remaja dapat
mengakibatkan kerusakan kesehatan fisik maupun mental, termasuk gangguan pada
organ tubuh yang bisa menyebabkan berbagai penyakit, termasuk halusinasi. Salah
satu upaya untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja adalah melalui edukasi
kesehatan menggunakan booklet. Booklet merupakan media yang digunakan untuk
menyampaikan pesan kesehatan dalam bentuk buku dengan teks dan gambar. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengevaluasi pengaruh edukasi kesehatan
menggunakan booklet terhadap pengetahuan dan sikap remaja dalam upaya
pencegahan NAPZA di kelas 8 SMP Kartanegara Malang. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif dengan desain Pre-eksperimental one grup pre test -
post test design. Populasi dan sampel penelitian ini terdiri dari 34 responden. Hasil
analisis menggunakan uji wilcoxon signed rank test menunjukkan nilai p-value 0,00 <
0,05 maka HO ditolak H1 diterima yang artinya ada pengaruh signifikan dari edukasi
kesehatan menggunakan booklet terhadap pengetahuan dan sikap remaja dalam
pencegahan NAPZA. Booklet dapat menjadi media pembelajaran yang efektif bagi
remaja di SMP Kartanegara Malang dalam hal pencegahan NAPZA.
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