
BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Peeneeliti dapat meengambil beebeerapa keesimpulan yaitu: 

1. Ideentifikasi peengeetahuan seebeelum dibeerikan eedukasi teeman seebaya 

meengeenai pola makan gizi seeimbang meenunjukkan bahwa seebagian beesar 

santriwati meemiliki peengeetahuan kateegori kurang. Deemikian juga, 

ideentifikasi peengeetahuan seesudah dibeerikan eedukasi teeman seebaya meengeenai 

pola makan gizi seeimbang meenunjukkan bahwa seebagian beesar santriwati 

meemiliki peengeetahuan kateegori baik. 

2. Adanya peengaruh eedukasi teeman seebaya teerhadap peengeetahuan santriwati 

seebeelum dan seesudah inteerveensi, seehingga eedukasi teeman seebaya eefeektif 

dilakukan untuk meeningkatkan peengeetahuan.     

 

B. Saran 

Peeneeliti dapat meembeerikan saran yaitu: 

1. Beerdasarkan inte erveensi eedukasi teeman seebaya yang te elah dilakukan 

seebeelumnya, he endaknya ustadzah Pondok Peesantreen Putri Sabilurrosyad 

Gaseek dapat me engoordinasikan dan me elanjutkan keegiatan te erseebut di seela-

seela keegiatan pondok seepeerti saat skrining keeseehatan yang dilakukan ole eh 

kadeer keeseehatan Pos Keeseehatan Peesantreen (Poskeestreen). 

2. Beerdasarkan inte erveensi eedukasi teeman seebaya yang te elah dilakukan 

seebeelumnya, he endaknya eedukator teeman seebaya (peeeer eeducator) dapat 

meenjadi ageent of changee dalam upaya peerubahan peerilaku keeseehatan 
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