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BAB V 

KESIMPULAN  

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan kepada ibu hamil di Puskesmas 

Cisadea Malang, dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pengetahuan ibu hamil sebelum diberikan edukasi menggunakan media e-booklet 

tentang ASI eksklusif, setengah ibu hamil memiliki kategori pengetahuan kurang dan 

sesudah diberikan edukasi menggunakan media e-booklet tentang ASI eksklusif, 

sebagian besar ibu hamil memiliki kategori pengetahuan baik. 

2. Sikap ibu hamil sebelum diberikan edukasi menggunakan media e-booklet tentang ASI 

eksklusif, sebagian besar memiliki kategori sikap negatif dan sesudah diberikan edukasi 

menggunakan media e-booklet tentang ASI eksklusif, setengah ibu hamil memiliki 

kategori sikap positif. 

3. Terdapat pengaruh media e-booklet terhadap pengetahuan dengan hasil dari Uji 

Wilcoxon, yaitu p α 0,000 yang artinya Ho ditolak dan Ha diterima. Terdapat pengaruh 

media e-booklet terhadap sikap dengan hasil dari Uji Wilcoxon, yaitu p α 0,000 yang 

artinya Ho ditolak dan Ha diterima. 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, didapatkan beberapa hal yang 

disarankan untuk pengembangan  terhadap pengetahuan dan sikap ibu hamil yaitu: 

1. Bagi lahan penelitian 

Hasil penelitian ini dapat ditinjaklanjuti dengan melakukan kolaborasi antara poli 

KIA dan Promosi Kesehatan, terutama terkait asi eksklusif untuk menetapkan edukasi 

rutin dalam setiap pertemuan ibu hamil. 

2. Peneliti selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi dalam penelitian selanjutnya. 

 


