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ABSTRAK 

 

Hamas, Iklil Mohammad. 2024. Pengaruh Metode Demonstrasi Pertolongan 

Pertama Terhadap Pengetahuan Dan Keterampilan Anggota PMR MAN 

1 MALANG, Skripsi, Poltekkes Kemenkes Malang Prodi Sarjana 

Terapan Promosi Kesehatan, Pembimbing I: Dimas Dwi Yoga Saputra 

S.SST.,M.Kes  , Pembimbing II: Dr. Ganif Djuwadi, SST.,S.Pd., M.Kes  

Anak usia sekolah rentan cedera karena aktivitas fisik yang aktif sesuai 

dengan tingkat perkembangan fisik, motorik, kognitif, dan psikososialnya. 

Kejadian gawat darurat sering kali terjadi secara tiba-tiba dan tidak terduga, 

termasuk di lingkungan sekolah. Pendidikan mengenai pertolongan pertama 

sangat penting, khususnya melalui metode demonstrasi yang dapat meningkatkan 

pengalaman dan daya ingat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

metode demonstrasi pertolongan pertama perawatan luka terhadap pengetahuan, 

dan keterampilan anggota Palang Merah Remaja (PMR) MAN 1 Malang. Metode 

penelitian yang digunakan adalah Pre-Experimental dengan desain one group pre-

test post-test. Sampel penelitian terdiri dari 30 anggota PMR MAN 1 Malang 

yang dipilih melalui teknik total sampling. Instrumen penelitian berupa kuesioner 

untuk mengukur pengetahuan dan ceklist untuk keterampilan. Uji statistik yang 

digunakan adalah Wilcoxon signed ranks test dengan tingkat signifikansi α=0,05. 

Hasil uji statistik menunjukkan P-value 0,000, yang berarti P-value < 0,05, 

sehingga H0 ditolak dan H1 diterima. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

terdapat perbedaan signifikan pada nilai pre-test (mean = 6,33) dan post-test 

(mean = 8,80), yang mengindikasikan adanya pengaruh positif metode 

demonstrasi pertolongan pertama terhadap peningkatan pengetahuan dan 

keterampilan anggota PMR MAN 1 Malang. 

 

Kata Kunci: Demonstrasi, Pertolongan Pertama, Pengetahuan, 

Keterampilan PMR 

 

 

 

 

 

 

 

 


