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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan menggunakan media 

wayang fabel terhadap pengetahuan dan sikap pemilihan jajanan sehat pada 

siswa kelas 3 di MI Al Hidayah Wajak Kabupaten Malang, disimpulkan 

bahwa : 

1. Pengetahuan siswa sebelum diberikan edukasi sebagian besar dalam 

kategori kurang dan setelah diberikan edukasi tentang pemilihan jajanan 

sehat hampir seluruh siswa masuk dalam kategori baik. 

2. Sikap siswa sebelum diberikan edukasi tentang pemilihan jajanan sehat 

sebagian besar masuk dalam kaetgori tidak mendukung atau memiliki 

sikap negative dan setelah diberikan edukasi tentang pemilihan jajanan 

sehat hampir seluruh siswa masuk dalam kategori mendukung atau 

memiliki sikap positif.  

3. Hasil analisis edukasi menggunakan wayang fabel memiliki pengaruh 

terhadap pengetahuan siswa dalam pemilihan jajanan sehat yang terlihat 

dari meningkatnya tingkat pengtehauan responden. 

4. Hasil analisis edukasi menggunakan wayang fabel memiliki pengaruh 

terhadap sikap siswa dalam pemilihan jajanan sehat yang terlihat dari 

meningkatnya tingkat sikap responden. 
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B. Saran 

1. Bagi Sekolah 

Pihak sekolah perlu untuk melaksanaan pendidikan kesehatan bagi 

siswa yang dapat dilaksanakan secara rutin dan efektif dengan menggunakan 

berbagai media yang bersifat interaktif dan memotivasi siswa dalam 

meningkatkan derajat kesehatannya secara mandiri. Pemberian Pendidikan 

kesehatan juga dapat dilakukan oleh pihak sekolah dengan melakukan 

kemitraan kepada Puskesmas Wajak selaku FKTP yang menangani masalah 

kesehatan baik di sekolah maupun di masyarkat. Selain itu, peningkatan 

fasilitas kantin sehat serta pengembangan peraturan terbaru terkait aturan 

penjualan di luar sekolah dapat menjadi factor penguat dalam perubahan 

pemilihan jajanan sehat.  

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Untuk peneliti selanjutnya, hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai 

rujukan bagi peneliti lain yang akan meneliti mengenai pemilihan jajanan 

sehat menggunakan media wayang fabel terhadap pengetahuan dan sikap 

pada siswa kelas tiga.  


