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Lampiran 1. Jadwal Rancangan Penelitian 

No Kegiatan 

Penelitian 

Agustus September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 

Persiapan                                         

Penentuan Judul                                         

Pencarian 

Literatur 

                                        

Penyusunan 

BAB I 

                                        

Penyusunan 

BAB II 

                                        

Penyusunan 

BAB III 

                                        

Pebuatan 

Instrumen 

                                        

Pembuatan PPT                                         

Pengurusan 

Sempro 

                                        

Seminar Proposal                                         
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Revisi Proposal                                         

Pengurusan Izin                                          

2 

Pelaksanaan                                          

Pengumpulan 

data 

                                        

Analisa dan 

Pengolahan Data 

                                        

Penyusunan 

BAB IV 

                                        

 

Penyusunan 

BAB V 

                                        

Konsultasi Hasil                                         

Perbaikan Hasil                                         
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Lampiran 2. Surat Rekomendasi Etik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



70 

 

 
 

Lampiran 3. Surat Izin Institusi 
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Lampiran 4. Surat Balasan Lahan Penelitian 
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Lampiran 5. Kisi-kisi Kuesioner Pengetahuan Pentingnya MPASI 

 

KISI-KISI KUISIONER 

 

No Variabel 
Sub 

Variabel 
Indikator 

Tingkat Pengetahuan 

Tahu Paham Aplikasi 

1 Pengetahuan 

MPASI 

Pengertian 

MPASI 

Menjelaskan 1   

  Usia 

pemberian 

MPASI 

Menyebutkan 2   

  Tujuan dan 

manfaat 

pemberian 

MPASI 

Menguraikan  3,4  

  Dampak 

pemberian 

MPASI 

Menguraikan  5,6,7  

  Bahan 

makanan 

yang perlu 

dibatasi 

dan 

dihindari 

Menyebutkan 8,9   

  Bahan 

makanan 

yang sesuai 

usia anak 

Menentukan   10,11 

  Porsi 

MPASI 

sesuai usia 

anak 

Menentukan   12 

  Cara 

menyimpan 

MPASI 

Menguraikan  13  
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Lampiran 6. Kisi-kisi Kuesioner Sikap tentang MPASI 

 

KISI-KISI KUISIONER 

Variabel Sub Variabel Jenis Nomor Bobot % 

Sikap 

terhadap 

Pentingnya 

MPASI 

Kognitif 

Menjelaskan: 

• Pengertian 

MPASI 

• Jenis bahan 

makanan untuk 

MPASI 

• Pengolahan 

MPASI 

• Bahan makanan 

sesuai tahapan 

usia anak 

Favorable 1 10 

Unfavorable 2 10 

Afektif sikap 

terhadap: 

• Pengertian 

MPASI 

• Jenis bahan 

makanan untuk 

MPASI 

• Pengolahan 

MPASI 

• Bahan makanan 

sesuai tahapan 

usia anak 

Favorable 3,4 20 

Unfavorable 5,6 20 

Konatif/perilaku 

tindakan terhadap: 

• Pengertian 

MPASI 

• Jenis bahan 

makanan untuk 

MPASI 

• Pengolahan 

MPASI 

• Bahan makanan 

sesuai tahapan 

usia anak 

Favorable 7,8 20 

Unfavorable 9 10 

Jumlah       90 
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Lampiran 7. Kuesioner Pengetahuan Ibu Hamil tentang pentingnya MPASI 
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Lampiran 8. Kuesioner Sikap Ibu Hamil tentang Pentingnya MPASI 
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Lampiran 9. Informed Consent 

Lembar Persetujuan Subjek penelitian 

(Informed Consent) 

Saya Chabibi Annadzif adalah peneliti dari Poltekkes Kemenkes Malang Jurusan 

Sarjana Terapan Promosi kesehatan, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi 

dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul PENGARUH PROMOSI 

KESEHATAN DENGAN MEDIA LEMBAR BALIK TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU HAMIL TENTANG MPASI DI DESA 

MULYOARJO KECAMATAN LAWANG KABUPATEN MALANG  

1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh promosi kesehatan 

dengan media lembar balik terhadap pengetahuan dan sikap ibu hamil tentang 

MPASI di Desa Mulyoarjo Kecamatan Lawang 

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena memenuhi kriteria peneliti yaitu, 

(1) Memiliki kemampuan berbahasa Indonesia, (2) Memahami apa yang 

disampaikan oleh peneliti, (3) Bersedia mengikuti proses penelitian, (4) 

Sehat secara jasmani dan rohani,. 

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara 

lain yaitu, mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini 

sama sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun. 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 1 bulan dengan sampel total 

sampling. 

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa uang 

sejumlah “dua puluh ribu rupiah” atas kehilangan waktu/ketidaknyamanan 

lainnya dalam penelitian ini memiliki jumlah peserta sebanyak 26 peserta. 
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6. Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil 

penelitian secara umum melalui laporan per individu melalui grup whatsapp. 

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama 

pengambilan data/sampel dengan mengisi kuisoner yang telah dibuat dan 

telah memenuhi kriteria yang ditetapkan oleh peneliti (kecuali Komisi Etik 

telah menyetujui untuk tidak memberitahu data itu kepada subjek. Jikapun 

demikian, subjek tetap harus diberikan alasannya 

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kekurangan atau 

kejanggalan pada data selama penelitian ini berlangsung. 

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan 

anda yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data 

berlangsung, kecuali, (1)data yang didapat telah sesuai dengan peneliti 

(2)data telah terpenuhi (3)data tidak memiliki korelasi dalam penelitian 

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan total sampling. Total sampling 

ialah jumlah sampel sama dengan populasi. Subjek penelitian diharapkan 

dapat menjawab permasalahan penelitian dengan instrumen data berupa 

kuisoner, cara ini mungkin mengakibatkan terbukanya informasi diri privasi 

dikarenakan dalam kuisioner terdapat informasi pribadi yang dicantumkan 

dalam penelitian. 

11. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah 

kelompok ibu hamil dapat megetahui pentingnya MPASI bagi anak. 

12. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi 

kelompok ibu hamil berupa promosi kesehatan tentang pentingnya MPASI. 

13. Setelah penelitian ini selesai anda dapat menyalurkan pengetahuan yang anda 
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dapat kepada sesama ibu hamil agar mendapat informasi terkait pentingnya 

MPASI. 

14. Setelah program penelitian berjalan anda dapat menjalankan program tersebut 

demi menciptakan status gizi anak yang optimal dengan konsumsi MPASI. 

15. Selama menunggu pengesahan secara legal anda dapat mengajarkan program 

tersebut kepada sesama ibu hamil di lingkungan rumah. 

16. Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari 

penelitian ini  ataupun dari sumber lain. 

17. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti (tim peneliti) 

dalam bentuk dokumen cetak dan dokumentasi foto selama penelitian 

berlangsung yakni, 1 bulan. 

18. Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar 

luaskan sehingga kerahasiaannya akan terjamin. 

19. Penelitian ini mendapatkan dana pribadi. 

20. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini 

21. Selama penelitian, peneliti akan bertanggungjawab terhadap terjadinya 

kesalahan dalam pemeriksaan, pengambilan data, dan pengolahan data. 

22. Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan 

di Posyandu Desa Mulyoarjo. 

23. Jika    terjadi     kecacatan     atau     kematian     akibat     penelitian     ini,     

maka Peneliti tidak bertanggungjawab dalam memberikan kompensasi 

dikarenakan penelitian ini tidak melibatkan prosedur operasi maupun tindakan 

medis diluar kendali peneliti. 

24. Hal tersebut di atas sesuai dengan Peraturan Pemerintah Republik Indonesia 
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Nomor 44 Tahun 2008 Tentang Pemberian Kompensasi, Restitusi, Dan 

Bantuan Kepada Saksi dan Korban. Yang berbunyi kompensasi merupakan 

ganti kerugian yang diberikan oleh negara karena pelaku tidak mampu 

meberikan ganti kerugian sepenuhnya yang menjadi tanggung jawabnya. 

25. Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari KEPK Poltekkes 

Kemenkes Malang. 

26. Anda akan diberikan informasi jika ada pelanggaran protokol terhadap 

penelitian ini. 

27. Memberhentikan sementara kegiatan untuk menelusur sebab pelanggaran 

terjadi dan memberikan sanksi kepada pelanggar dan memberikan ganti rugi 

jikalau diperlukan. 

28. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung 

dan anda  berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung 

29. Hasil penelitian ini akan di kemas serapi dan seaman mungkin 

30. Penelitian ini akan menggunakan promosi kesehatan dengan media lembar 

balik tentang MPASI 

31. Penelitian ini melibatkan ibu hamil di Desa Mulyoarjo dan anda berhak 

mengikuti terus penelitian ini atau mengundurkan diri bila terjadi kejadian 

yang tidak diinginkan sebagaimana tercantum diatas. 

32. Penelitian ini melibatkan ibu hamil di Desa Mulyoarjo dan anda berhak 

mengikuti terus penelitian ini atau mengundurkan diri bila terjadi kejadian 

yang tidak diinginkan sebagaimana tercantum diatas. 

33. Penelitian melibatkan anda sebagai subjek penelitian untuk tujuan penelitian 

dan tidak  ada hubungannya dengan penelitian yang berkaitan dengan 
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tindakan medis seperti operasi, menjahit, dan sebagainya 

34. Penelitian ini di lakukan secara offline menggunakan program promosi 

kesehatan mengenai MPASI 

35. Penelitian ini menggunakan media lembar balik atau alat bantu edukasi 

lainnya. 

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi subjek penelitian dalam 

penelitian ini dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait 

dengan penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas 

maka saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini 

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini : 

Nama  : 

Tanda Tangan : 

Terimakasih atas kesediaan anda dalam mengikuti penelitian ini 

Saksi Dengan hormat 

Peneliti, 

 

 

NIP. 

 

 

Chabibi Annadzif 

P17421203076 
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Lampiran 10. Master Data 

1. Pengetahuan 

 

Nama Usia Pendidikan Pekerjaan 
Usia 

Kehamilan 

Pre-Test Pengetahuan 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 Total Skor Nilai Kategori 

R1 24 SMK IRT 15 Minggu 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 10 76,9 baik 

R2 29 S1 IRT 24 Minggu 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 9 69,2 cukup 

R3 35 SMA IRT 25 Minggu 1 1 1 0 0 1 1   1 0 1 1 0 9 69,2 cukup 

R4 20 SMP IRT 19 Minggu 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 7 53,8 kurang 

R5 30 S1 Swasta 16 Minggu 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 11 84,6 baik 

R6 25 S1 Wirausaha 21 Minggu 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 8 61,5 cukup 

R7 26 S1 Wirausaha 24 Minggu 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 8 61,5 cukup 

R8 19 SMA IRT 18 Minggu 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 8 61,5 cukup 

R9 30 S1 IRT 28 Minggu 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 10 76,9 baik 

R10 33 S1 ASN 30 Minggu 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 9 69,2 cukup 

R11 34 S1 IRT 12 Minggu 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 10 76,9 baik 

R12 25 S1 Wirausaha 18 Minggu 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 9 69,2 cukup 

R13 24 SMA IRT 20 Minggu 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 9 69,2 cukup 

R14 28 S1 Swasta 16 Minggu 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 10 76,9 baik 

R15 33 S1 ASN 32 Minggu 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 10 76,9 baik 

R16 30 S1 Swasta 34 Minggu 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 84,6 baik 

R17 27 S1 Swasta 28 Minggu 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 84,6 baik 

R18 23 SMA IRT 17 Minggu 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 10 76,9 baik 
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R19 22 SMA IRT 21 Minggu 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 9 69,2 cukup 

R20 24 SMA Wirausaha 20 Minggu 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 8 61,5 cukup 

R21 23 SMA IRT 19 Minggu 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 7 53,8 kurang 

R22 28 SMA Wirausaha 24 Minggu 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 9 69,2 cukup 

R23 27 S1 Wirausaha 16 Minggu 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 84,6 baik 

 

Nama Usia Pendidikan Pekerjaan 
Usia 

Kehamilan 

Post-Test Pengetahuan 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 Total Skor Nilai Kategori 

R1 24 SMK IRT 15 Minggu 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 92,3 baik 

R2 29 S1 IRT 24 Minggu 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 10 76,9 baik 

R3 35 SMA IRT 25 Minggu 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 84,6 baik 

R4 20 SMP IRT 19 Minggu 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 9 69,2 cukup 

R5 30 S1 Swasta 16 Minggu 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 92,3 baik 

R6 25 S1 Wirausaha 21 Minggu 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 11 84,6 baik 

R7 26 S1 Wirausaha 24 Minggu 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 84,6 baik 

R8 19 SMA IRT 18 Minggu 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 10 76,9 baik 

R9 30 S1 IRT 28 Minggu 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 92,3 baik 

R10 33 S1 ASN 30 Minggu 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 84,6 baik 

R11 34 S1 IRT 12 Minggu 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 92,3 baik 

R12 25 S1 Wirausaha 18 Minggu 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 11 84,6 baik 

R13 24 SMA IRT 20 Minggu 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 10 76,9 baik 

R14 28 S1 Swasta 16 Minggu 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 84,6 baik 

R15 33 S1 ASN 32 Minggu 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 84,6 baik 

R16 30 S1 Swasta 34 Minggu 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 100 baik 
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R17 27 S1 Swasta 28 Minggu 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 100 baik 

R18 23 SMA IRT 17 Minggu 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 84,6 baik 

R19 22 SMA IRT 21 Minggu 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 10 76,9 baik 

R20 24 SMA Wirausaha 20 Minggu 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 10 76,9 baik 

R21 23 SMA IRT 19 Minggu 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 10 76,9 baik 

R22 28 SMA Wirausaha 24 Minggu 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 11 84,6 baik 

R23 27 S1 Wirausaha 16 Minggu 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 92,3 baik 

 

 

2. Sikap 

Nama Usia Pendidikan Pekerjaan 
Usia 

Kehamilan 

Pre-Test Sikap 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 
Total 

Skor 
Nilai Skor T Kategori 

R1 24 SMK IRT 15 Minggu 2 2 1 3 1 2 2 3 3 19 72,2 46,2622 Negatif 

R2 29 S1 IRT 24 Minggu 1 4 2 2 2 1 3 3 2 20 72,2 48,6582 Negatif 

R3 35 SMA IRT 25 Minggu 3 3 4 1 3 2 3 1 1 21 69,4 51,0542 Positif 

R4 20 SMP IRT 19 Minggu 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 69,4 22,3021 Negatif 

R5 30 S1 Swasta 16 Minggu 4 2 1 1 3 1 2 1 3 18 77,7 43,8662 Negatif 

R6 25 S1 Wirausaha 21 Minggu 2 4 1 3 2 4 2 2 2 22 69,4 53,4503 Positif 

R7 26 S1 Wirausaha 24 Minggu 3 2 3 4 1 4 4 1 1 23 72,2 55,8463 Positif 

R8 19 SMA IRT 18 Minggu 1 3 1 1 2 3 2 4 3 20 63,8 48,6582 Negatif 

R9 30 S1 IRT 28 Minggu 3 1 1 2 3 1 2 1 4 18 69,4 43,8662 Negatif 

R10 33 S1 ASN 30 Minggu 2 4 2 1 4 2 2 1 2 20 63,8 48,6582 Negatif 
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R11 34 S1 IRT 12 Minggu 4 2 4 2 3 3 3 3 1 25 69,4 60,6383 Positif 

R12 25 S1 Wirausaha 18 Minggu 1 3 3 2 2 4 2 3 2 22 72,2 53,4503 Positif 

R13 24 SMA IRT 20 Minggu 2 3 4 4 1 3 2 4 3 26 72,2 63,0343 Positif 

R14 28 S1 Swasta 16 Minggu 3 2 1 1 2 3 1 1 2 16 77,7 39,0742 Negatif 

R15 33 S1 ASN 32 Minggu 3 2 4 4 3 1 1 1 4 23 75 55,8463 Positif 

R16 30 S1 Swasta 34 Minggu 1 3 2 1 4 4 2 4 3 24 66,6 58,2423 Positif 

R17 27 S1 Swasta 28 Minggu 2 1 3 2 3 1 4 1 1 18 77,7 43,8662 Negatif 

R18 23 SMA IRT 17 Minggu 1 1 1 2 2 1 2 1 1 11 63,8 27,0941 Negatif 

R19 22 SMA IRT 21 Minggu 3 2 3 1 3 4 3 4 2 25 69,4 60,6383 Positif 

R20 24 SMA Wirausaha 20 Minggu 4 1 1 4 1 2 1 1 2 16 66,6 39,0742 Negatif 

R21 23 SMA IRT 19 Minggu 2 1 2 1 2 2 1 2 4 17 63,8 41,4702 Negatif 

R22 28 SMA Wirausaha 24 Minggu 1 4 2 2 3 1 1 3 2 19 69,4 46,2622 Negatif 

R23 27 S1 Wirausaha 16 Minggu 4 2 1 2 4 1 1 2 3 20 72,2 48,6582 Positif 

 

 

Nama Usia Pendidikan Pekerjaan 
Usia 

Kehamilan 

Post-Test Sikap 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 
Total 

Skor 
Nilai Skor T Kategori 

R1 24 SMK IRT 15 Minggu 4 3 3 4 2 3 4 3 4 30 72,2 58,2146 Positif 

R2 29 S1 IRT 24 Minggu 4 4 4 2 3 4 3 4 4 32 88,8 64,3221 Positif 

R3 35 SMA IRT 25 Minggu 3 2 4 4 3 3 4 4 4 31 75 61,2684 Positif 

R4 20 SMP IRT 19 Minggu 4 4 4 4 2 4 3 2 4 33 72,2 67,3759 Positif 

R5 30 S1 Swasta 16 Minggu 4 4 4 4 4 4 4 4 4 35 77,7 73,4834 Positif 
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R6 25 S1 Wirausaha 21 Minggu 2 3 3 2 4 4 3 2 4 27 75 49,0533 Negatif 

R7 26 S1 Wirausaha 24 Minggu 2 2 1 1 3 1 2 2 4 18 75 21,5695 Negatif 

R8 19 SMA IRT 18 Minggu 3 4 3 2 3 4 2 4 4 29 69,4 55,1609 Positif 

R9 30 S1 IRT 28 Minggu 3 3 4 3 4 3 3 4 3 30 83,3 58,2146 Positif 

R10 33 S1 ASN 30 Minggu 3 4 3 3 4 2 3 2 4 28 72,2 52,1071 Positif 

R11 34 S1 IRT 12 Minggu 3 4 4 2 3 2 3 3 4 28 72,2 52,1071 Positif 

R12 25 S1 Wirausaha 18 Minggu 3 3 4 3 4 3 3 2 4 29 80,5 55,1609 Positif 

R13 24 SMA IRT 20 Minggu 4 3 3 3 3 2 4 1 4 27 75 49,0533 Negatif 

R14 28 S1 Swasta 16 Minggu 3 4 4 3 2 2 4 4 4 30 83,3 58,2146 Positif 

R15 33 S1 ASN 32 Minggu 4 4 3 4 1 4 4 4 4 28 77,7 52,1071 Positif 

R16 30 S1 Swasta 34 Minggu 4 4 4 2 3 3 2 4 3 29 80,5 55,1609 Positif 

R17 27 S1 Swasta 28 Minggu 3 3 4 3 4 4 4 2 4 31 86,1 61,2684 Positif 

R18 23 SMA IRT 17 Minggu 4 4 3 4 2 4 2 2 2 27 69,4 49,0533 Negatif 

R19 22 SMA IRT 21 Minggu 3 4 3 2 4 3 1 4 2 26 72,2 45,9996 Negatif 

R20 24 SMA Wirausaha 20 Minggu 3 4 3 4 3 4 2 2 3 28 69,4 52,1071 Positif 

R21 23 SMA IRT 19 Minggu 3 4 4 3 2 2 4 2 2 26 63,8 45,9996 Negatif 

R22 28 SMA Wirausaha 24 Minggu 4 4 2 2 3 4 2 4 3 28 69,4 52,1071 Positif 

R23 27 S1 Wirausaha 16 Minggu 4 3 3 4 4 3 3 2 4 32 77,7 64,3221 Positif 
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Lampiran 11. Media Lembar Balik Pentignnya MPASI bagi Anak 

 

MEDIA LEMBAR BALIK 
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Lampiran 12. Uji Validitas dan Reliabilitas 

1. Pengetahuan 

Correlations 

  P.1 P.2 P.3 P.4 P.5 P.6 P.7 P.8 P.9 P.10 P.11 P.12 P.13 P.14 P.15 TOTAL_P 

P.1 Pearson 

Correlation 

1 .623** .623** .864** 0.278 .782** 0.397 .457* 0.365 .630** .630** 0.391 .782** -

0.184 

-

0.088 

.831** 

Sig. (2-

tailed) 

  0.004 0.004 0.000 0.250 0.000 0.093 0.049 0.124 0.004 0.004 0.098 0.000 0.450 0.720 0.000 

N 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 

P.2 Pearson 

Correlation 

.623** 1 .756** .482* .760** 0.420 .637** .623** .513* .489* .716** 0.263 .889** -

0.136 

0.036 .880** 

Sig. (2-

tailed) 

0.004   0.000 0.036 0.000 0.073 0.003 0.004 0.025 0.033 0.001 0.277 0.000 0.579 0.884 0.000 

N 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 

P.3 Pearson 

Correlation 

.623** .756** 1 .482* .760** 0.420 0.327 0.365 .513* .489* .716** .489* .889** -

0.136 

0.036 .853** 

Sig. (2-

tailed) 

0.004 0.000   0.036 0.000 0.073 0.172 0.124 0.025 0.033 0.001 0.033 0.000 0.579 0.884 0.000 

N 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 

P.4 Pearson 

Correlation 

.864** .482* .482* 1 0.050 .676** .484* 0.278 .482* .544* .544* 0.286 .676** -

0.244 

-

0.231 

.700** 

Sig. (2-

tailed) 

0.000 0.036 0.036   0.839 0.001 0.036 0.250 0.036 0.016 0.016 0.236 0.001 0.315 0.341 0.001 

N 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 

P.5 Pearson 

Correlation 

0.278 .760** .760** 0.050 1 0.141 .484* .571* .482* 0.286 .544* 0.286 .676** -

0.244 

0.027 .669** 

Sig. (2-

tailed) 

0.250 0.000 0.000 0.839   0.565 0.036 0.011 0.036 0.236 0.016 0.236 0.001 0.315 0.912 0.002 

N 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 

P.6 Pearson 

Correlation 

.782** 0.420 0.420 .676** 0.141 1 0.268 0.287 0.185 0.368 .587** 0.150 .548* -

0.094 

-

0.069 

.624** 

Sig. (2-

tailed) 

0.000 0.073 0.073 0.001 0.565   0.268 0.234 0.448 0.121 0.008 0.541 0.015 0.703 0.779 0.004 

N 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 

P.7 Pearson 

Correlation 

0.397 .637** 0.327 .484* .484* 0.268 1 0.397 .637** .456* .456* -

0.122 

.567* -

0.322 

-

0.122 

.596** 

Sig. (2-

tailed) 

0.093 0.003 0.172 0.036 0.036 0.268   0.093 0.003 0.049 0.049 0.620 0.011 0.179 0.620 0.007 

N 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 

P.8 Pearson 

Correlation 

.457* .623** 0.365 0.278 .571* 0.287 0.397 1 0.365 0.151 0.391 0.391 .535* -

0.184 

-

0.088 

.603** 

Sig. (2-

tailed) 

0.049 0.004 0.124 0.250 0.011 0.234 0.093   0.124 0.537 0.098 0.098 0.018 0.450 0.720 0.006 

N 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 

P.9 Pearson 

Correlation 

0.365 .513* .513* .482* .482* 0.185 .637** 0.365 1 0.263 .489* 0.263 .655** -

0.136 

-

0.191 

.637** 

Sig. (2-

tailed) 

0.124 0.025 0.025 0.036 0.036 0.448 0.003 0.124   0.277 0.033 0.277 0.002 0.579 0.434 0.003 

N 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 

P.10 Pearson 

Correlation 

.630** .489* .489* .544* 0.286 0.368 .456* 0.151 0.263 1 0.367 0.156 .587** -

0.362 

-

0.056 

.599** 

Sig. (2-

tailed) 

0.004 0.033 0.033 0.016 0.236 0.121 0.049 0.537 0.277   0.123 0.525 0.008 0.128 0.821 0.007 

N 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 

P.11 Pearson 

Correlation 

.630** .716** .716** .544* .544* .587** .456* 0.391 .489* 0.367 1 0.156 .805** -

0.018 

-

0.267 

.776** 

Sig. (2-

tailed) 

0.004 0.001 0.001 0.016 0.016 0.008 0.049 0.098 0.033 0.123   0.525 0.000 0.941 0.270 0.000 

N 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 

P.12 Pearson 

Correlation 

0.391 0.263 .489* 0.286 0.286 0.150 -

0.122 

0.391 0.263 0.156 0.156 1 0.368 -

0.018 

0.156 .473* 

Sig. (2-

tailed) 

0.098 0.277 0.033 0.236 0.236 0.541 0.620 0.098 0.277 0.525 0.525   0.121 0.941 0.525 0.041 

N 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 

P.13 Pearson 

Correlation 

.782** .889** .889** .676** .676** .548* .567* .535* .655** .587** .805** 0.368 1 -

0.094 

-

0.069 

.963** 
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Sig. (2-

tailed) 

0.000 0.000 0.000 0.001 0.001 0.015 0.011 0.018 0.002 0.008 0.000 0.121   0.703 0.779 0.000 

N 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 

P.14 Pearson 

Correlation 

-

0.184 

-

0.136 

-

0.136 

-

0.244 

-

0.244 

-

0.094 

-

0.322 

-

0.184 

-

0.136 

-

0.362 

-

0.018 

-

0.018 

-

0.094 

1 0.325 -0.116 

Sig. (2-

tailed) 

0.450 0.579 0.579 0.315 0.315 0.703 0.179 0.450 0.579 0.128 0.941 0.941 0.703   0.174 0.635 

N 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 

P.15 Pearson 

Correlation 

-

0.088 

0.036 0.036 -

0.231 

0.027 -

0.069 

-

0.122 

-

0.088 

-

0.191 

-

0.056 

-

0.267 

0.156 -

0.069 

0.325 1 0.045 

Sig. (2-

tailed) 

0.720 0.884 0.884 0.341 0.912 0.779 0.620 0.720 0.434 0.821 0.270 0.525 0.779 0.174   0.855 

N 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 

TOTAL_P Pearson 

Correlation 

.831** .880** .853** .700** .669** .624** .596** .603** .637** .599** .776** .473* .963** -

0.116 

0.045 1 

Sig. (2-

tailed) 

0.000 0.000 0.000 0.001 0.002 0.004 0.007 0.006 0.003 0.007 0.000 0.041 0.000 0.635 0.855   

N 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.921 13 

 

 

2. Sikap 

Correlations 

  S.1 S.2 S.3 S.4 S.5 S.6 S.7 S.8 S.9 S.10 TOTAL_S 

S.1 Pearson Correlation 1 0.263 .481* .676** 0.379 0.367 0.412 .510* .462* 0.102 .705** 

Sig. (2-tailed)   0.276 0.037 0.002 0.109 0.123 0.080 0.026 0.047 0.679 0.001 

N 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 

S.2 Pearson Correlation 0.263 1 .495* 0.292 0.351 0.399 0.149 0.244 .504* -

0.388 

.544* 

Sig. (2-tailed) 0.276   0.031 0.225 0.140 0.091 0.541 0.315 0.028 0.101 0.016 

N 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 

S.3 Pearson Correlation .481* .495* 1 .715** 0.169 .558* 0.293 .651** 0.363 -

0.077 

.725** 

Sig. (2-tailed) 0.037 0.031   0.001 0.488 0.013 0.224 0.003 0.127 0.754 0.000 

N 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 

S.4 Pearson Correlation .676** 0.292 .715** 1 0.264 .581** 0.444 .682** 0.423 0.091 .787** 

Sig. (2-tailed) 0.002 0.225 0.001   0.275 0.009 0.057 0.001 0.071 0.711 0.000 

N 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 

S.5 Pearson Correlation 0.379 0.351 0.169 0.264 1 0.376 .457* .500* 0.191 0.105 .593** 

Sig. (2-tailed) 0.109 0.140 0.488 0.275   0.113 0.049 0.029 0.434 0.668 0.007 

N 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 

S.6 Pearson Correlation 0.367 0.399 .558* .581** 0.376 1 .456* .766** .512* 0.306 .828** 

Sig. (2-tailed) 0.123 0.091 0.013 0.009 0.113   0.050 0.000 0.025 0.203 0.000 

N 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 

S.7 Pearson Correlation 0.412 0.149 0.293 0.444 .457* .456* 1 .655** 0.389 0.090 .646** 
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Sig. (2-tailed) 0.080 0.541 0.224 0.057 0.049 0.050   0.002 0.099 0.713 0.003 

N 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 

S.8 Pearson Correlation .510* 0.244 .651** .682** .500* .766** .655** 1 .531* 0.084 .856** 

Sig. (2-tailed) 0.026 0.315 0.003 0.001 0.029 0.000 0.002   0.019 0.733 0.000 

N 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 

S.9 Pearson Correlation .462* .504* 0.363 0.423 0.191 .512* 0.389 .531* 1 -

0.223 

.634** 

Sig. (2-tailed) 0.047 0.028 0.127 0.071 0.434 0.025 0.099 0.019   0.360 0.004 

N 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 

S.10 Pearson Correlation 0.102 -

0.388 

-

0.077 

0.091 0.105 0.306 0.090 0.084 -

0.223 

1 0.161 

Sig. (2-tailed) 0.679 0.101 0.754 0.711 0.668 0.203 0.713 0.733 0.360   0.510 

N 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 

TOTAL_S Pearson Correlation .705** .544* .725** .787** .593** .828** .646** .856** .634** 0.161 1 

Sig. (2-tailed) 0.001 0.016 0.000 0.000 0.007 0.000 0.003 0.000 0.004 0.510   

N 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.872 9 
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Lampiran 13. Uji Statistik Wilcoxon 

1. Pengetahuan 

Test Statisticsa 

 Post Test - Pre 

Test 

Z -4.269b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

 

2. Sikap 

Test Statisticsa 

 Post Test - Pre 

Test 

Z -3.861b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 
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Lampiran 14. Dokumentasi  
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