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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan dari tujuan penelitain dan hasil penelitian yang telah dilakukan 

maka peneliti mengambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Tingkat pengetahuan remaja putri sebelum diberikan edukasi 

menggunakan media e-booklet memiliki rata-rata nilai pengetahuan pada 

kategori cukup dan kurang. 

2. Tingkat pengetahuan remaja putri sesudah diberikan edukasi menggunakan 

media e-booklet meningkat secara signifikan, sebagian besar memili rata-

rata nilai pengetahuan pada kategori baik. 

3. Adanya pengaruh edukasi menggunakan media e-booklet mengenai 

pencegahan anemia terhadap perubahan pengetahuan remaja putri sebelum 

dan sesudah dilakukan edukasi, yang diartikan bahwa penggunaan media 

e-booklet efektif untuk meningkatkan pengetahuan remaja putri tentang 

pencegahan anemia. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, terdapat beberapa saran 

sebagai berikut: 
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1. Bagi Responden 

Diharapkan kepada responden untuk dapat memberikan edukasi kepada 

remaja putri lainnya dengan pengetahuan yang telah diberikan mengenai 

pencegahan anemia dengan menggunakan media e-booklet. 

2. Bagi SMPN 1 Pakis 

Diharapkan dapat memberikan edukasi mengenai pencegahan anemia 

dengan menggunakan media e-booklet secara rutin minimal 6 bulan sekali, 

atau dapat menjadikan e-booklet sebagai referensi dalam pengembangan 

media terhadap materi lainnya. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dapat dijadikan sebagai referensi atau informasi bagi 

peneliti selanjutnya mengenai pengetahuan remaja putri tentang 

pencegahan anemia. 

 

 

 

 

 

 

 

 


