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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

1.1 Kesimpulan 

Dari hasil analisis data mengenai gambaran motivasi peserta mandiri 

terhadap keikutsertaan Program Jaminan Kesehatan Nasional dapat ditinjau 

dari motivasi intrinsik dari segi usia peserta yang akan mempengaruhi tingkat 

kematangannya sehingga dirinya akan sadar pentingnya kesehatan, 

selanjutnya dari segi tingkat pengetahuan yang baik, serta dapat ditinjau dari 

motivasi ekstrinsik diperoleh gambaran motivasi berasal dari dukungan 

keluarga sekaligus sebagai sumber informasi yang diterima peserta dalam 

mengikuti program Jaminan Kesehatan Nasional (JKN). Jadi, dapat 

disimpulkan bahwa usia, pengetahuan, dukungan keluarga, dan sumber 

informasi dapat menggambarkan motivasi peserta mandiri dalam mengikuti 

program Jaminan Kesehatan Nasional (JKN).  

 

1.2 Saran 

Berdasarkan penelitian dengan menggunakan metode literatur review, 

peneliti memberikan saran : 

1. Bagi pemerintah untuk meningkatkan sosialisasi mengenai manfaat 

menjadi peserta Jaminan Kesehatan Nasional agar masyarakat sadar 

bahwa kesehatan sangat penting.  

2. Bagi pihak BPJS Kesehatan agar lebih mengoptimalkan tugas Kader JKN 

yaitu sosialisasi, mengingatkan peserta dan pengumpulan iuran, jadi 

selain melalui media masyarakat lebih paham jika diberikan penjelasan 

secara langsung.  

3. Bagi penelitian selanjutnya, diharapkan lebih bervariasi dalam mencari 

jurnal yang akan direview agar mendapatkan hasil yang sesuai dengan 

teori.  

 


