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Pengaruh terbesar adanya donor darah lestari adalah Motivasi. Motivasi adalah suatu 

perubahan yang terjadi pada seseorang yang muncul gejala perasaan, kejiwaan dan emosi 

sehingga mendorong individu untuk melakukan atau betindak sesuatu yang dikarenakan 

kebutuhan, keinginan, dan tujuan. Tujuan Penelitian Mengidentifikasi gambaran motivasi 

Internal dan Eksternal pendonor darah lestari di PMI Kabupaten Tulungagung. Desain pada 

penelitian ini menggunakan penelitian Deskriptif, menjelaskan tentang gambaran motivasi 

donor darah lestari yang ada di UDD PMI Kabupaten Tulungagung. Berdasarkan metode 

penelitian dengan rumus Slovin dengan jumlah didapatkan 23 sampel dalam Hasil 

penelitian ini. Hasil 15 (80%) responden mempunyai Motivasi Eksternal, Pada hasil 

penelitian dengan kategori usia, didapati bahwa usia 56-60 tahun yang paling banyak 

mendonorkan darahnya dan dapat memotivasi diri nya sendiiri saran,Penelitian ini dapat 

dikembangkan lebih lanjut untuk dapat memastikan pendonor lestari di UDD PMI kab. 

Tulungagung apa lebih banyak lagi untuk melakukan donor darahnya. 
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