
49

BAB V

KESIMPULAN

A. Kesimpulan

Setelah dilakukan penelitian terhadap siswi di SMK Modern Al-Rifa’ie

pada tanggal 24 Januari 2024 disimpulkan bahwa

a. Tingkat pengetahuan siswi SMK Modern Al-Rifa’ie mengenai donor

darah dengan 50 responden dikategorikan tinggi yaitu sebanyak 26 orang

sedangkan dikategorikan cukup yaitu sebanyak 24 orang

b. Sikap siswi SMK Modern Al-Rifa’ie mengenai donor darah didapatkan

kategori Cukup yaitu sebanyak 38 orang dan yang dikategorikan baik

hanya 12 orang

B. Saran

a. Bagi peneliti selanjutnya dapat meneliti tentang bagaimana gambaran

pengetahuan, sikap dan persepsi donor darah.

b. Saran bagi SMK Modern Al-Rifa’ie, semoga hasil dari penelitian ini

dapat dijadikan acuan dalam meningkatkan promosi donor darah yang

dapat dilakukan dengan berbagai cara seperti menjadikan donor darah

menjadi tema untuk majalah dinding ataupun dapat membagikan

leaflet yang berisi tentang syarat dan manfaat yang akan didapatkan

setelah donor guna meningkatkan pengetahuan dan sikap sehingga

para generasi muda dapat menjadi pendonor lestari di masa depan.

c. Definisi syarat dan manfaat dari donor harus disampaikan kembali
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kepada siswi hal ini dapat dilakukan dengan menampilkan video yang

berisi edukasi ataupun testimoni dari pendonor lestari yang berisi

manfaat yang dapat dirasakan setelah donor. Sekolah juga dapat

mengadakan kunjungan ke PMI pada saat dilakukan study tour oleh

siswi SMK Modern Al-Rifa'ie untuk menambah pengetahuan dan

memberi wawasan secara langsung bagaimana proses dari seleksi

donor darah sampai menuju ke pengolahan darah.

d. Informasi yang perlu ditekankan untuk diketahui para siswi adalah

mengenai syarat donor dan persiapan apa saja yang harus dilakukan

sebelum donor.
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Lampiran 1
KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP
Identitas Responden

Nama (Inisial) :

Usia :

Jurusan :

Petunjuk Pengisian

Jawablah pertanyaan dengan memberi tanda silang (x) ataupun centang

(√) pada salah satu jawaban yang paling sesuai dengan kondisi anda.

Bila anda ingin merubah jawaban berikan tanda (=) di jawaban yang lama, lalu

beri tanda centang (√) pada jawaban baru yang menurut anda benar.

Kuesioner Pengetahuan

No. Pernyataan Benar Tidak

benar

1. Donor darah adalah proses menyalurkan

darah dari individu menuju ke kantong

darah yang bertujuan untuk penyembuhan

penyakit dan pemulihan kesehatan.

2. Donor Darah adalah proses mengalirkan

darah dengan perantara jarum dari satu

individu menuju ke sistem peredaran darah

individu lain secara langsung.

3. Jenis jenis pendonor darah meliputi Donor

Sukarela, Donor Pengganti, dan Donor

Komersial

4 Minimal usia untuk dapat diterima menjadi

pendonor adalah 17 tahun

5 Semua orang boleh mendonorkan darah

tanpa harus memenuhi batas minimal berat

badan
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6. Interval waktu untuk donor adalah 2 bulan

sekali

7. Donor dalam keadaan berpuasa tidak

diperbolehkan

8. Pemeriksaan tinggi badan menjadi tolak

ukur diperbolehkannya donor darah

9. Perokok aktif boleh mendonorkan darahnya

10 Angka minimal untuk kadar hemoglobin

calon pendonor adalah 12,5 g/dl

Kuesioner Sikap

No Pernyataan Sangat

Setuju

Setuju Tidak

setuju

Sangat

Tidak

Setuju

1. Saya memiliki keinginan

yang besar untuk

melakukan kegiatan donor

darah

2. Saya masih memiliki rasa

takut untuk mendonorkan

darah

3. Saya akan mendonorkan

darah untuk orang yang

saya kenal saja

4. Saya sangat mendukung

kerabat dan keuarga saya

untuk melakukan donor

darah

5. Saya berkeinginan untuk

menjadi pendonor darah
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sukarela yang lestari

(rutin)

6. Saya sangat peduli

terhadap besarnya angka

kematian akibat kurangnya

ketersediaan darah di UTD

PMI

7. Untuk melakukan donor

darah saya harus

memahami syarat syarat

yang wajib dipenuhi untuk

pendonor darah

8. Saya akan mendonorkan

darah tanpa menerima

imbalan apapun

9. Saya akan mendonorkan

darah untuk memenuhi

ketersediaan darah di PMI

10. Saya akan mendonorkan

darah supaya mendapat tes

kesehatan secara gratis


