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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

1) Sebagaian besar responden pendonor rutin dalam penelitian ini memiliki 

pengetahuan yang baik. Hal ini menunjukkan bahwa pendonor rutin di UTD 

PMI Surabaya sudah cukup mengetahui hal – hal mengenai donor darah, 

tujuan melakukan donor darah dan manfaat donor darah. Dengan pengetahuan 

yang baik ini dapat membentuk sikap pendonor menjadi positif sehingga 

pendonor melakukan donor darah. 

2) Sebagaian besar responden pendonor rutin dalam penelitian ini memiliki sikap 

yang baik. Hal ini menunjukkan bahwa pendonor rutin di UTD PMI Surabaya 

memiliki sikap yang positif bisa dilihat dengan menjawab kuisioner dengan 

jawaban saat melakukan donor darah pendonor tidak takut melakukan donor 

darah dan ingin hidup yang sehat.  

3) Sebagaian besar responden pendonor rutin ini memiliki motivasi yang baik. 

Hal ini dapat dipengaruhi oleh dorongan dari diri sendiri maupun dari orang 

lain. Pendonor rutin UTD PMI Surabaya ini memiliki jiwa sosial yang tinggi 

sehingga mereka juga ingin mengajak saudara/teman mereka melakukan 

donor darah sukarela.  
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5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Responden  

Untuk pendonor darah yang sudah rutin mendonorkan darahnya, diharapkan 

supaya bisa membagikan pengetahuan dan sikap mengenai donor darah kepada 

keluarga atau teman sehingga dapat memotivasi masyarakat lain untuk turut serta 

dalam kegiatan donor supaya donor sukarela semakin banyak. 

5.2.2 Bagi Instansi Pendidikan 

Diharapkan dengan adanya penelitian ini menambah referensi endidikan 

mengenai pengetahuan, sikap, dan motivasi tentang donor darah bagi D-II 

Teknologi Bank Darah. 

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti tentu tidak sempurna, diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat 

melakukan penelitian yang lebih detail dengan jumlah samper yang lebih banyak. 
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