LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Informed Consent

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Kami Natalinggit Pingkan Anyelir adalah peneliti dari Poltekkes Kemenkes
Malang Program Studi Sarjana Terapan Keselamatan dan Kesehatan
Kerja (K3), dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela
dalam penelitian yang berjudul

Hubungan Postur Kerja dan Masa Kerja Dengan Keluhan
Musculoskeletal Disorders (MSDs) pada Perawat Instalasi Gawat Darurat
(IGD) RSUD Gambiran Kota Kediri dengan beberapa penjelasan sebagai
berikut :

1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui bagaimana hubungan postur
kerja dengan keluhan Musculoskeletal Disorders (MSDs) pada perawat
Instalasi Gawat Darurat (IGD) RSUD Gambiran Kota Kediri, dengan
metode/prosedur observasi dan pengisian kuesioner.

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena sebagai perawat Instalasi Gawat
Darurat (IGD) RSUD Gambiran Kota Kediri. Keterlibatan anda dalam
penelitian ini bersifat sukarela.

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara
lain yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian
ini sama sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

4. Penelitian ini akan berlangsung selama kurang lebih 2 — 4 minggu dengan
sampel menggunakan teknik total sampling.

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa sebuah botol
minum ukuran 550 ml atas kehilangan waktu/ketidaknyamanan lainnya
selama pengisian kuesioner dan proses observasi.

6. Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil
penelitian secara umum melalui laporan tertulis dalam bentuk skripsi yang
akan diberikan kepada Instalasi Diklat RSUD Gambiran Kota Kediri.

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda
selama pengambilan data/sampel pada saat pengisian kuesioner maupun
observasi.

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan hal-hal yang kurang
sesuai/menyimmpang selama penelitian ini.
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Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan
keadaan anda yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan
sampel/data berlangsung, kecuali data pribadi yang bersifat privasi.
Prosedur pengambilan sampel adalah dengan observasi dan pengisian
kuesioner, cara ini mungkin menyebabkan Anda sedikit terganggu karena
harus meluangkan waktu sejenak dan sedikit mengganggu waktu kerja
ataupun waktu istirahat di luar jam kerja.

Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah
mengetahui adanya risiko keluhan MSDs karena faktor postur kerja dan
masa kerja.

Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi
perawat dan instansi terkait untuk dapat memberikan pengetahuan tentang
risiko keluhan musculoskeletal disorders karena faktor postur kerja
dan masa Kkerja, serta diharapkan dapat memperluas wawasan, ilmu
pengetahuan, dan implementasi ilmu khususnya dibidang
Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3).

Setelah penelitian ini selesai, Anda tidak memerlukan perawatan setelah
penelitian karena tidak terdapat intervensi dalam penelitian ini

Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang
memerlukan pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini
karena penelitian ini hanya menggunakan kuesioner.

Selama menunggu mengesahan secara legal, Anda tidak memerlukan
pengobatan atau tindakan tertentu karena penelitian ini hanya
menggunakan kuesioner

Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dari
penelitian ini ataupun dari sumber lain.

Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk
file dokumen selama proses penelitian berlangsung hingga selesainya
penelitian.

Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan
disebar luaskan sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang
mendanai penelitian ini.

Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

Selama penelitian, peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau
perawatan kepada subyek karena penelitian ini tidak mengandung unsur
intervensi dan hanya pengisian kuisioner.

Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada
individu / subyek karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi
terhadap subyek.
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Peneliti tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subyek karena
penelitian ini non intervensi dan tidak ada organisasi yang bertanggung
jawab karena ini merupakan penelitian pribadi.

Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada
individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut
Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari KEPK Poltekkes
Kemenkes Malang.

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan
protokol penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti
akan bertanggungjawab sepenuhnya sesuai peraturan/ketentuan yang
berlaku.

Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari
awal sampai selesai penelitian termasuk cara pengisian kuisioner.

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian
berlangsung dan anda berhak untuk menarik data/informasi selam
penelitian berlangsung.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner
tidak menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.
Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner,
tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis
milik anda.

Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium
perawatan klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan,
penyimpanan, dan penggunaan bahan biologi.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner,
semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh
peneliti, termasuk bila ada wanita usia subur.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner,
semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh
peneliti, termasuk bila ada wanita hamil/menyusui

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner,
semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh
peneliti, termasuk disitu bila ada individu yang pernah mengalami atau
menjadi korban bencana.

Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat
online atau digital.



Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan
penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas
maka saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawabh ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.
Nama

Tanda tangan

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat

Saksi Peneliti

Kepala Instalasi IGD Natalinggit Pingkan Anyelir
RSUD Gambiran Kota Kediri
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Lampiran 2 Kuesioner Nordic Body Map (NBM)

KUESIONER NORDIC BODY MAP (NBM)

Tata Cara Pengisian Kuesioner

1. Responden terlebih dahulu melakuan pengisian identitas pribadi.

2. Pengisian kuesioner dengan memberi tanda centang (V) pada kolom
Tingkat Keluhan sesuai dengan keluhan/kesakitan pada bagian tubuh yang
dirasakan saat ini.

I. IDENTITAS PRIBADI

MNama PP RSP PPP
Tenizs Kelamin LiP

EBerat Badan o kg

Usia TR tahun
Pekerjaan e e
MMasa Kerja e bulanftahunl

I KUESIONER NORDIC BODY MAP

Berikan tanda centang (V) pada kolom pertanyaan berkut ini sesual  dengan
keluhan/kesakitan yang dirasakan padabagian tubuh saudara (memjuk gambar).

Tingkat Keluhan
No Jenis Keluhan TS (1)|CS (2)| S(3) | SS (4)
0 | Sakit pada atas leher
1 | Sakit pada bawah leher
2 | Sakit pada kiri bahu
3 | Sakit pada kanan bahu
4 | Sakit pada kiri atas lengan
5 | Sakit pada punggung
6 | Sakit pada kanan atas lengan
7 | Sakit pada pinggang
8 | Sakit pada pantat
9 | Sakit pada bagian bawah pantat
10 | Sakit pada kiri siku
11 | Sakit pada kanan siku
12 | Sakit pada kiri lengan bawah
13 | Sakit pada kanan lengan bawah
14 | Sakit pada pergelangan tangan Kiri
15 | Sakit pada pergelangan tangan kanan
16 | Sakit pada tangan Kiri
17 | Sakit pada tangan kanan
18 | Sakit pada paha Kiri
19 | Sakit pada paha kanan
20 | Sakit pada lutut kiri
21 | Sakit pada lutut kanan
22 | Sakit pada betis Kiri
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Lampiran 3 Form Rapid Entire Body Assessment (REBA)
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Lampiran 5 Dokumentasi Aktivitas Perawatan Luka



Lampiran 6 Surat Izin Penelitian

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POUITEKNIK KESEHATAN KEMENKES
2 Besar fon Na 77C Matang 69112 Top @M1) 36075 57188 Fan [O1) 596746
Wetate 2n Swwe prdstecs sain ac £l | ereiesgrotettes sy

.: KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

Nomor : PP.08.02/F XX1.19.2 /155 /2023 Malang, 20 Nopember 2023
Lampiran .

Perihal - Surat Permohonan llin Penelitian.

Kepada YTh:

Bapak/Ibu Direktur RSUD Gambiran Kota Kediri
di-

tempat
Dengan hormat,

Sehubungan dengan penyusunan Skripsi Mahasiswa Semester VIl Prodi ST.r Keselamatan
dan Kesehatan Kerja Jurusan Promosi Kesehatan Poltekkes Kemenkes Malang TA. 2023/2024,

maka bersama ini kami harapkan Bapak/lbu berkenan untuk memberikan ijin kepada mahasiswa
atas nama

Nama : NATALINGGIT PINGKAN ANYELIR

NIM : P17451204006

Judul Penelitian : Hubungan Postur Kerja Dan Masa Kerja Dengan Keluhan Musculoskeletal
Disorders (Msds) Pada Perawat Instalasi Gawat Darurat (lgd) Rsud Gambiran
Kota Kediri

Periode Penelitian : November 2023
Metode Penelitian : Kuantitatif

Untuk melakukan survey pendahuluan dan penelitian di RSUD Gambiran Kota Kediri

Demikian surat ini kami buat. Atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima
kasih

Dr. {

KH Wakhid Hasyim No. 648 Kedii Telp. (0354) 773035

. Soetomo No. S Trenggalek, Telp. (0355) 791293

Cipto Manguriassumo No. 82 A Ponorogo, Telp. (0352) 461752
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[

2
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Lampiran 7 Surat Keterangan Lolos Etik

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

Ji. Basar gan No, 77 C Malang, 65112 Telp (0341) 566075 5712088 Fax (0341) 556746
sufal elekironik © komisietigl polekies-malan g ac id

O
Ve

KETERANGAN LAVAKETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

Mo HE 02.03/F XXT31/1151/2023

Protokol penelitian versi 3 yang dinsulkan olsh :
The rezearch protocol proposed by

Pepelin utama : Matalinggit Pinskan Anyelir
Principal In Imvesmigaror

IMama Instimsi : Poltekices Kemenkes Malang
Name af the Instinirion

Dengan judul:
Title
"Hubungan Postur Kerja dan Masa Kerja dengan Keluhan Musculoskeletal Disorders (M35Ds) pada Perawat di Unit
Gawat Darurat (IGD) RSUD Gambiran Kota Kediri”

"The Relarionszihip barween Work Pozmre and Forking Period wirth Mirsculoskeleral Dizorders (M5D:s) Complaints in Nirsas
in the Emergency Lnir (IG&D) gf Gambiran Hospital, Kedirt City"

Dinyarskan layak etik sesuai 7 (wjuh) Standar WHO 2011, yaim 1) Nilai Sesial, 2) Nilsi Dmish, 3) Pemersiaan Beban dan
Manfaat, 4) Risike, 5) Bujuksn/Elesploitasi, §) Kerahasizsn dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan. yang mengjuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ind sepertl yang dinmjukksn oleh terpenuhimya indikater setiap standar.

Declared fo be ethically appropriafe in accordance fo 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Secial Falves, b Scremiiffc Falues,
3) Equirable Azzecoment and Bengfits, 4) Rizkz, 5} PersuasnionExploirarion, 6) Conflidennialin and Privacy, and 7) Informed
Comcent, referring to the 2016 CTOMS Guidelines. This ir ar indicared by the fulfilfmeanr gf the indicartors af sach srandard.
Pemyataan Laik Etk ini berlskn selama kuman wrakin tanggal 13 Dessmber 2023 sampai dengan tanggal 13 Desember 2024,

Thiz declaration gf ethics applies during the period December 13, 2023 unnl December 13, 2024.

December 13, 2023
Profezzor and Chairperzon,

Dr. Susi Milwat, S Ep., M.P4

Angzota Pensliti : Nafilatul Fitri, 5.5T., M.EEEK dan Fresvian Jenrivo, SEM., M. Ees
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Responden Skor Ting_kat
Tabel A | Tabel B | Aktivitas | Tabel C | Final Resiko
1 5 1 1 4 5 Sedang
2 5 2 1 4 5 Sedang
3 3 1 1 2 3 Rendah
4 4 3 1 4 5 Sedang
5 5 2 1 4 5 Sedang
6 4 1 1 3 4 Sedang
7 3 2 1 3 4 Sedang
8 4 2 1 4 5 Sedang
9 4 2 1 4 5 Sedang
10 2 2 1 2 3 Rendah
11 4 2 1 4 5 Sedang
12 3 1 1 2 3 Rendah
13 2 1 1 1 2 Rendah
14 2 3 1 2 3 Rendah
15 5 1 1 4 5 Sedang
16 4 2 1 4 5 Sedang
17 4 2 1 4 5 Sedang
18 6 2 1 7 8 Tinggi
19 4 4 1 4 5 Sedang
20 4 1 1 3 4 Sedang
21 5 1 1 4 5 Sedang
22 4 2 1 4 5 Sedang
23 6 4 1 7 8 Tinggi
24 7 4 1 6 7 Tinggi
25 4 3 1 4 5 Sedang
26 2 2 1 4 5 Sedang
27 4 4 1 4 5 Sedang
28 3 2 1 3 4 Sedang
29 3 2 1 3 4 Sedang
30 4 3 1 4 5 Sedang
31 4 1 1 3 4 Sedang
32 4 2 1 4 5 Sedang
33 3 3 1 3 4 Sedang
34 4 2 1 4 5 Sedang
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a. Uji normalitas

59

* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Posturkerja A28 34 Jooo 812 a4 000
Masakerja 361 34 Jooo 7a1 a4 000
MsDs 443 34 Jooo 5a0 ad 000
a. Lilliefars Significance Correction
b. Uji linieritas
ANOVA Table
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
MSDs * Posturkerja  Between Groups  (Combined) 8493 2 A6 1,075 354
Linearity &80 1 850 2,143 153
Deviation from Linearity 003 1 003 008 931
Within Groups 12,872 31 A5
Total 13,765 33
ANOVA Table
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
MSDs * Masakerja Between Groups  (Combined) 2,63 [i} 422 1,014 A37
Linearity 535 1 535 1,287 267
Deviation from Linearity 1,996 g 398 958 460
Within Groups 11,233 27 ME
Total 13,7645 33
c. Uji spearman
a) Postur Kerja dengan Keluhan MSDs
Correlations
Fosturkerja MsDs
Spearman's rho  Posturkerja  Correlation Coefficient 1,000 -,36?'
Sig. (2-tailed) . 033
M 34 34
MSDs Carrelation Coefficient -,36?' 1,000
Sig. (2-tailed) 033 .
M 34 34
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
b) Masa Kerja dengan Keluhan MSDs
Correlations
Masakerja MSDs
Spearman'srho  Masakerja  Correlation Coefficient 1,000 -,342'
Sig. (2-tailed) . 048
Il 34 34
MSDs Correlation Coefficient -,342' 1,000
Sig. (2-tailed) 048 .
M 4 34
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ORGINALITY REPORT
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