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LAMPIRAN 

 
Lampiran 1. 1 Kuesioner KAUPK2 

KUESIONER HUBUNGAN SHIFT KERJA DENGAN KELAHAN 

KERJA PADA PERAWAT DI INSTALASI GAWAT DARURAT 

RUMAH SAKIT MARDI WALUYO KOTA BLITAR TAHUN 2023 

Petunjuk: 

 
Pilih pernyataan yang paling sesuai dengan pendapat anda dan sesuai dengan 

apa yang anda rasakan selama bekerja di rumah sakit tempat anda bekerja, 

dengan cara menyilang pada salah satu kategori yang berada disebelah kanan 

pernyataan. 

I. Identitas Responden 

 
- Nama  :................................. 

 
- Umur  :..................................Tahun 

 

- Masa Kerja  : .................................Tahun 

 
- Jenis Kelamis : Perempuan/Laki-Laki 

 
- Status Kawin : Kawin/Belum Kawan 

 
- Shift Kerja : Pagi/Siang/Malam 

 
II.   Kuesioner Alat Ukur Peresaan Kelelahan Kerja (KAUPK2) 

 

NO PERNYATAAN Ya, 

Jarang 

Ya, 

Sering 

Tidak 

1. Apakah Anda merasa sukar berpikir? 
   

2. Apakah Anda merasa lelah berbicara? 
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3. Apakah Anda merasa gugup menghadapi sesuatu? 
   

4. Apakah Anda merasa tidak pernah berkonsentrasi 

dalam menghadapi sesuatu pekerjaan? 

   

5. Apakah Anda merasa tidak mempunyai perhatian 

terhadap sesuatu? 

   

6. Apakah Anda cenderung lupa terhadap sesuatu? 
   

7. Apakah Anda merasa kurang percaya terhadap diri 

sendiri? 

   

8. Apakah Anda merasa tidak tekun dalam 

melaksanakan pekerjaan Anda? 

   

9. Apakah Anda merasa enggan menatap mata orang? 
   

10. Apakah Anda merasa enggan bekerja cekatan? 
   

11. Apakah Anda merasa tidak tenang dalam bekerja? 
   

12. Apakah Anda merasa lelah seluruh tubuh? 
   

13. Apakah Anda merasa bertindak lamban? 
   

14. Apakah Anda merasa tidak kuat lagi berjalan? 
   

15. Apakah Anda merasa sebelum bekerja sudah lelah? 
   

16. Apakah Anda merasa daya pikir menurun? 
   

17. Apakah Anda merasa cemas terhadap sesuatu hal? 
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Lampiran 1. 2 Informed Consent 

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 
 

Kami Ummi Shintya Dewi adalah peneliti dari Poltekkes Kemenkes Malang 

Program Studi Sarjana Terapan Keselamatan dan Kesehatan Kerja 

(K3), dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam 

penelitian yang berjudul Hubungan Shift Kerja dengan Kelelahan Kerja 

pada Perawat Instalasi Gawat Darurat (IGD) RSUD Mardi Waluyo Kota 

Blitar dengan beberapa penjelasan sebagai berikut : 

1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui bagaimana hubungan Shift 

Kerja dengan Kelelahan Kerja pada Perawat Instalasi Gawat Darurat 

(IGD) RSUD Mardi Waluyo Kota Blitar, dengan metode/prosedur 

observasi dan pengisian kuesioner. 

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena sebagai perawat Instalasi Gawat 

Darurat (IGD) RSUD Mardi Waluyo Kota Blitar. Keterlibatan anda 

dalam penelitian ini bersifat sukarela. 

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara 

lain yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian 

ini sama sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama kurang lebih 2 – 4 minggu dengan 

sampel menggunakan teknik total sampling. 

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa sebuah botol 

minum ukuran 550 ml atas kehilangan waktu/ketidaknyamanan lainnya 

selama pengisian kuesioner dan proses observasi. 

6. Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil 

penelitian secara umum melalui laporan tertulis dalam bentuk skripsi yang 

akan diberikan kepada Instalasi Diklat RSUD Mardi Waluyo Kota Blitar. 

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda 
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selama pengambilan data/sampel pada saat pengisian kuesioner maupun 

observasi. 

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan hal-hal yang kurang 

sesuai/menyimmpang selama penelitian ini. 

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan 

keadaan anda yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan 

sampel/data berlangsung, kecuali data pribadi yang bersifat privasi. 

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan observasi dan pengisian 

kuesioner, cara ini mungkin menyebabkan Anda sedikit terganggu karena 

harus meluangkan waktu sejenak dan sedikit mengganggu waktu kerja 

ataupun waktu istirahat di luar jam kerja. 

11. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah 

mengetahui adanya Kelelahan kerja karena shift kerja. 

12. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi 

perawat dan instansi terkait untuk dapat memberikan pengetahuan 

tentang risiko kelelahan kerja karena shift kerja serta diharapkan dapat 

memperluas wawasan, ilmu pengetahuan, dan implementasi ilmu 

khususnya dibidang Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3). 

13. Setelah penelitian ini selesai, Anda tidak memerlukan perawatan setelah 

penelitian karena tidak terdapat intervensi dalam penelitian ini 

14. Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang 

memerlukan pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini 

karena penelitian ini hanya menggunakan kuesioner. 

15. Selama menunggu mengesahan secara legal, Anda tidak memerlukan 

pengobatan atau tindakan tertentu karena penelitian ini hanya 

menggunakan kuesioner 

16. Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dari 

penelitian ini ataupun dari sumber lain. 
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17. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam 

bentuk file dokumen selama proses penelitian berlangsung hingga 

selesainya penelitian. 

18. Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan 

disebar luaskan sehingga kerahasiaannya akan terjamin. 

19. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang 

mendanai penelitian ini. 

20. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini. 

21. Selama penelitian, peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau 

perawatan kepada subyek karena penelitian ini tidak mengandung unsur 

intervensi dan hanya pengisian kuisioner. 

22. Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada 

individu 

/subyek karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi terhadap 

subyek. 

23. Peneliti tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subyek karena 

penelitian ini non intervensi dan tidak ada organisasi yang bertanggung 

jawab karena ini merupakan penelitian pribadi. 

24. Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada 

individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut 

25. Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari KEPK Poltekkes 

Kemenkes Malang. 

26. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan 

protokol penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti 

akan bertanggungjawab sepenuhnya sesuai peraturan/ketentuan yang 

berlaku. 

27. Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari 

awal sampai selesai penelitian termasuk cara pengisian kuisioner. 
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28. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian 

berlangsung dan anda berhak untuk menarik data/informasi selam 

penelitian berlangsung. 

29. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner 

tidak menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga. 

30. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, 

tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis milik 

anda. 

31. Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium 

perawatan klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, 

penyimpanan, dan penggunaan bahan biologi. 

32. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, 

semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang 

membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh 

peneliti, termasuk bila ada wanita usia subur. 

33. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, 

semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang 

membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh 

peneliti, termasuk bila ada wanita hamil/menyusui 

34. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, 

semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang 

membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh 

peneliti, termasuk disitu bila ada individu yang pernah mengalami atau 

menjadi korban bencana. 

35. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat 

online atau digital. 

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang 

terkait dengan penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan 
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penelitian diatas maka saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan 

dibawah ini. 

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini. 

 
Nama :    

 

 

Tanda tangan :    

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam 

penelitian ini. 

 

Dengan hormat 

Saksi Peneliti 

Kepala Instalasi IGD Ummi Shintya 

dewi RSUD Mardi Waluyo Kota Blitar 
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Lampiran 1. 3 Surat Ijin Penelitian RSUD Mardi Waluyo Kota Blitar 
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Lampiran 1. 4 Surat Ijin Penelitian Bankesbangpol Kota Blitar 
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Lampiran 1. 5 Kode Etik Penelitian RSUD Mardi Waluyo Kota Blitar 
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Lampiran 1. 6 Hasil Uji SPSS 
 

 
  USIA   

   
Usia Kelelahan Kerja 

Spearman's rho Usia Correlation Coefficient 1.000 .218 

Sig. (2-tailed) . .238 

N 31 31 

Kelelahan Kerja Correlation Coefficient .218 1.000 

Sig. (2-tailed) .238 . 

N 31 31 

 

 
 

  JENIS KELAMIN   

   
Kelelahan Kerja Jenis Kelamin 

Spearman's rho Kelelahan Kerja Correlation Coefficient 1.000 .082 

Sig. (2-tailed) . .659 

N 31 31 

Jenis Kelamin Correlation Coefficient .082 1.000 

Sig. (2-tailed) .659 . 

N 31 31 

 

 
 

  MASA KERJA   

   
Masa Kerja Kelelahan Kerja 

Spearman's rho Masa Kerja Correlation Coefficient 1.000 .218 

Sig. (2-tailed) . .238 

N 31 31 

Kelelahan Kerja Correlation Coefficient .218 1.000 

Sig. (2-tailed) .238 . 

N 31 31 
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KELELAHAN KERJA 

 
Usia 

Jenis 

Kelamin 

Masa 

Kerja 

Kelelahan 

Kerja 

Spearman' 

s rho 

Usia Correlation Coefficient 1.000 -.202 .832** .218 

Sig. (2-tailed) . .275 .000 .238 

N 31 31 31 31 

Jenis Kelamin Correlation Coefficient -.202 1.000 -.202 .082 

Sig. (2-tailed) .275 . .275 .659 

N 31 31 31 31 

Masa Kerja Correlation Coefficient .832** -.202 1.000 .218 

Sig. (2-tailed) .000 .275 . .238 

N 31 31 31 31 

Kelelahan 

Kerja 

Correlation Coefficient .218 .082 .218 1.000 

Sig. (2-tailed) .238 .659 .238 . 

N 31 31 31 31 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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