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LAMPIRAN 

Lampiran 1.  Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Balasan Izin Penelitian  

 

Lampiran 3. Rincian Anggaran Biaya Penelitian 

RINCIAN ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

Biaya Pengajuan Etical Clearance Rp 250.000,00 

Biaya Penelitian 

1. Pengadaan Kuesioner, informed consent, 

dan ATK 

Rp 45.000,00 

2. Biaya bingkisan untuk responden Rp 300.000,00 

3. Transportasi pengurusan surat izin dan  

ke Lokasi penelitian 

Rp 50.000,00 

4. Lain-Lain Rp 100.000,00 

Total Biaya Rp 745.000,00 
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Lampiran 4. Dokumentasi Kegiatan Pengambilan Data Penelitian 
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Lampiran 5. Lembar Persetujuan 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : ………………………………………. 

Alamat : ……………………………………….. 

Menyatakan bersedia untuk menjadi subjek penelitian yang dilakukan oleh: 

Nama : Tri Utami Ninik Febriyanti 

NIM : P17451204008 

Judul : Hubungan Masa Kerja dan Gerakan Berulang Dengan Keluhan   

  Carpal Tunnel Syndrome (CTS) Pada Pengrajin Keset  

  Di Desa Cendono 

Prosedur penelitian ini tidak menimbulkan risiko atau dampak apapun 

terhadap saya dan keluarga saya. Saya telah diberikan penjelasan mengenai hal 

tersebut di atas dan saya diberikan kesempatan menanyakan hal-hal yang 

belum jelas dan telah diberikan jawaban dengan jelas dan benar.  

Dengan ini, saya menyatakan secara sukarela dan tanpa tekanan untuk ikut 

serta sebagai respondem dalam penelitian ini. Saya akan memberikan 

informasi yang benar dan jelas atas segala pertanyaan yang diajukan oleh 

peneliti.  

Pasuruan,  Januari 2024 

 

 

 

(……………………….) 
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Lampiran 6. Kuesioner Carpal Tunnel Syndrome Diagnostic Questionnaire 

Sheffield Hand and Elbow Pain   

Hubungan Masa Kerja dan Gerakan Berulang dengan Risiko Carpal Tunnel 

Syndrome (CTS) Pengrajin Keset di Desa Cendono 

A. Identitas Responden  

No. Responden  : 

Nama Responden  : 

Usia    : 

Tinggi Badan   : 

Berat Badan   : 

Masa Kerja   : 

Apakah anda memiliki Riwayat penyakit dibawah ini? 

 Tidak ada 

 Cedera/Patah tulang pada tangan 

 Diabetes mellitus 

 Rheumatoid Arthritis 

(centang pada kotak jika terdapat riwayat penyakit) 

B. Keluhan Subjektif Carpal Tunnel Syndrome 

Pertanyaan berikut merujuk dalam waktu 24 jam selama 2 minggu terakhir. Beri 

tanda centang (√) setiap pilihan jawaban pada tiap pertanyaan 

No. Gejala CTS   

1. Apakah nyeri dipergelangan 

tangan membangunkan anda 

di malam hari?  

                   Ya 

 

                   Tidak 

(1) Ya 

(0) Tidak 

2.  Apakah kesemutan dan mati 

rasa pernah membangunkan 

anda di malam hari? 

    Ya 

         Tidak 

(1) Ya 

(0) Tidak  

3.  Apakah kesemutan dan mati 

rasa pada tangan anda lebih 

terasa di pagi hari? 

    Ya 

         Tidak 

(1) Ya 

(0) Tidak 
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4. Apakah anda melakukan 

gerakan atau trik seperti 

menggerak-gerakan tangan 

untuk menghilangkan 

kesemutan, mati rasa dari 

tangan anda? 

    Ya 

         Tidak 

(1) Ya 

(0) Tidak 

5. Apakah anda sering 

mengalami kesemutan dan 

mati rasa di jari kelingking 

anda setiap saat? 

    Ya 

         Tidak 

(0) Ya 

(3) Tidak 

6. Apakah anda mengalami 

kesemutan dan mati rasa 

pada tangan saat melakukan 

aktivitas sehari-hari seperti 

measak, mencuci, atau yang 

lainnya? 

    Ya 

         Tidak 

(1) Ya 

(0) Tidak 

7. Apakah anda sering 

mengalami sakit pada bagian 

leher? 

    Ya 

         Tidak 

(1) Ya 

(0) Tidak 

8. Apakah anda mengalami rasa 

kesemutan yang parah pada 

tangan saat masa kehamilan? 

    Ya 

         Tidak 

(1) Ya 

(-1) Tidak 

9. Apakah anda menggunakan 

sarung tangan khusus untuk 

membantu mengurangi 

kesemutan atau mati rasa 

pada tangan anda? 

    Ya 

         Tidak 

(2) Ya 

(0) Tidak 

Total Skor: 

*) centang salah satu pada kolom  
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Lampiran 7. Lembar Phalen’s Test 

Nama Responden : 

 

Keluhan yang Dirasakan Hasil 

Nyeri  

Kesemutan  

Mati rasa  

Hasil:  

(+)/ Ya  = jika timbul 1 atau lebih gejala dalam waktu 1 menit  

   pemeriksaan 

(-)/ Tidak  = jika tidak timbul 1 atau lebih gejala dalam waktu 1 menit  

   pemeriksaan 
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Lampiran 8. Lembar Pengukuran Gerakan berulang 

No. 
Nama 

Responden 

Jumlah Gerakan 

Berulang (Permenit) 
Kategori 

1 KM 29 Rendah 

2 KY 27 Rendah 

3 NF 60 Tinggi 

4 NR 54 Tinggi 

5 TM 27 Rendah 

6 RZ 57 Tinggi 

7 CY 26 Rendah 

8 RD 58 Tinggi 

9 TY 28 Rendah 

10 RR 60 Tinggi 

11 HT 22 Rendah 

12 NT 23 Rendah 

13 SY 46 Tinggi 

14 RF 59 Tinggi 

15 NW 61 Tinggi 

16 RW 47 Tinggi 

17 RM 27 Rendah 

18 KT 38 Tinggi 

19 RT 48 Tinggi 

20 YN 28 Rendah 

21 NN 45 Tinggi 

22 SU 26 Tinggi 

23 ER 23 Tinggi 

24 NY 35 Tinggi 

25 CY 29 Tinggi 

26 ST 27 Rendah 

27 KS 51 Tinggi 

28 NN 53 Tinggi 

29 PT 47 Tinggi 

30 SR 26 Rendah 

31 AN 64 Tinggi 

32 ES 53 Tinggi 

33 SK 40 Tinggi 

34 DM 25 Rendah 

35 SJ 58 Tinggi 
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36 TM 29 Tinggi 

37 SS 25 Rendah 

38 SW 66 Tinggi 

39 LN 23 Rendah 

40 NY 22 Rendah 

41 RN 56 Tinggi 

42 NH 27 Rendah 

Keterangan: 

Kategori tinggi untuk gerakan repetisi > 30 kali/menit 

Kategori rendah untuk gerakan repetisi ≤ 30 kali/menit 

Lampiran 9. Lembar Data Karakteristik Responden  

No Nama Usia IMT 
Masa 

Kerja 

Riwayat 

Penyakit 
Keluhan CTS 

Gerakan 

Berulang 

1 KM 53 24.1 Lama Tidak ada Normal Rendah 

2 KY 59 24.1 Baru Tidak ada Normal Rendah 

3 NF 45 21.3 Lama Tidak ada Berisiko Tinggi 

4 NR 50 21.7 Lama Tidak ada Berisiko  Tinggi 

5 TM 51 21.2 Baru Tidak ada Normal Rendah 

6 RZ 31 19.5 Lama Tidak ada Berisiko Tinggi 

7 CY 53 22.1 Baru Tidak ada Normal Rendah 

8 RD 39 23.5 Baru Tidak ada Berisiko Tinggi 

9 TY 43 23.9 Lama Tidak ada Berisiko Rendah 

10 RR 33 24.9 Baru Tidak ada Berisiko Tinggi 

11 HT 34 22.5 Lama Tidak ada Normal Rendah 

12 NT 59 24.7 Baru Tidak ada Normal Rendah 

13 SY 32 24.4 Lama Tidak ada Berisiko Tinggi 

14 RF 33 24.9 Lama Tidak ada Berisiko Tinggi 

15 NW 50 23.0 Baru Tidak ada Normal Tinggi 

16 RW 32 24.6 Lama Tidak ada Berisiko Tinggi 

17 RM 55 21.9 Lama Tidak ada Berisiko Rendah 

18 KT 57 23.9 Baru Tidak ada Normal Tinggi 

19 RT 38 23.0 Lama Tidak ada Berisiko Tinggi 

20 YN 43 20.3 Lama Tidak ada Berisiko Rendah 

21 NN 44 24.8 Baru Tidak ada Normal Tinggi 

22 SU 34 22.8 Lama Tidak ada Berisiko  Tinggi 

23 ER 49 22.3 Lama Tidak ada Berisiko Tinggi 

24 NY 53 24.6 Baru Tidak ada Berisiko Tinggi 

25 CY 40 23.9 Lama Tidak ada Normal Tinggi 

2. Getaran  

3. Suhu  
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26 ST 55 24.9 Lama Tidak ada Berisiko Rendah 

27 KS 54 24.8 Baru Tidak ada Berisiko Tinggi 

28 NN 41 23.8 Lama Tidak ada Berisiko Tinggi 

29 PT 61 21.3 Lama Tidak ada Berisiko Tinggi 

30 SR 31 20.3 Lama Tidak ada Normal Rendah 

31 AN 48 24.7 Lama Tidak ada Berisiko Tinggi 

32 ES 43 23.3 Baru Tidak ada Berisiko  Tinggi 

33 SK 52 20.9 Lama Tidak ada Berisiko Tinggi 

34 DM 38 23.1 Lama Tidak ada Normal Rendah 

35 SJ 52 24.2 Baru Tidak ada Berisiko Tinggi 

36 TM 53 23.7 Lama Tidak ada Berisiko Tinggi 

37 SS 50 22.5 Lama Tidak ada Berisiko Rendah 

38 SW 53 22.8 Baru Tidak ada Berisiko Tinggi 

39 LN 59 24.6 Lama Tidak ada Normal Rendah 

40 NY 45 23.2 Lama Tidak ada Berisiko Rendah 

41 RN 53 22.2 Baru Tidak ada Berisiko Tinggi 

42 NH 52 22.7 Lama Tidak ada Berisiko Rendah 
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Lampiran 10. Hasil Uji Validitas dan Reabilitas 

 

 

Correlations 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 TOTAL 

P1 Pearson Correlation 1 -.267 .311 -.261 .467 .633 .311 .516 -.430 .614* 

Sig. (2-tailed)  .428 .353 .438 .148 .036 .353 .104 .186 .044 

N 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 

P2 Pearson Correlation -.267 1 .069 -.149 .467 .100 .069 .043 -.043 .762 

Sig. (2-tailed) .428  .840 .662 .148 .770 .840 .900 .900 .411 

N 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 

P3 Pearson Correlation .311 .069 1 -.039 .449 -.311 .571 .356 -.134 .657* 

Sig. (2-tailed) .353 .840  .910 .166 .353 .066 .282 .695 .028 

N 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 

P4 Pearson Correlation -.261 -.149 -.039 1 .261 .671* -.039 -.770** .289 .643 

Sig. (2-tailed) .438 .662 .910  .438 .024 .910 .006 .389 .301 

N 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 

P5 Pearson Correlation .467 -.467 .449 .261 1 -.100 -.311 -.043 -.516 .737** 

Sig. (2-tailed) .148 .148 .166 .438  .770 .353 .900 .104 .010 

N 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 

P6 Pearson Correlation -.633* -.100 -.311 .671* -.100 1 -.311 .516 .430 .751 

Sig. (2-tailed) .036 .770 .353 .024 .770  .353 .104 .186 .881 

N 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 

P7 Pearson Correlation .311 .069 -.571 -.039 -.311 -.311 1 -.134 -.134 .671 

Sig. (2-tailed) .353 .840 .066 .910 .353 .353  .695 .695 .412 

N 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 

P8 Pearson Correlation .516 -.043 .356 .770 -.043 -.516 -.134 1 -.222 .619 

Sig. (2-tailed) .104 .900 .282 .006 .900 .104 .695  .511 .613 

N 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 

P9 Pearson Correlation -.430 -.043 -.134 .289 -.516 .430 -.134 -.222 1 .721 

Sig. (2-tailed) .186 .900 .695 .389 .104 .186 .695 .511  .728 

N 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 

TO

TA

L 

Pearson Correlation .614* 0,762 .657* .643 .737** .751 .671 .619 .721 1 

Sig. (2-tailed) .044 .411 .028 .301 .010 .881 .412 .613 .728  

N 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



 

62 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alphaa N of Items 

.941 9 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P1 4.45 2.073 .363 1.634 

P2 4.36 3.655 -.519 .432 

P3 4.27 2.018 .431 1.719 

P4 4.18 2.564 .073 1.127 

P5 3.27 1.418 -.263 1.158 

P6 4.36 3.255 -.338 .626 

P7 4.27 3.618 -.512 .454 

P9 4.55 3.873 -.514 .231 

P8 5.55 3.073 -.295 .588 

 

Lampiran 11. Hasil Analisa 

a. Hasil Analisis Univariat 

Masa Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baru 15 35.7 35.7 35.7 

Lama 27 64.3 64.3 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Gerakan Berulang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 16 38.1 38.1 38.1 

Tinggi 26 61.9 61.9 100.0 

Total 42 100.0 100.0  
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Carpal Tunnel Syndrome 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 13 31.0 31.0 31.0 

Beresiko 29 69.0 69.0 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

b. Hasil Analisis Crosstabulation 

Masa Kerja * Carpal Tunnel Syndrome Crosstabulation 

 

Carpal Tunnel Syndrome 

Total Normal Beresiko 

Masa Kerja Baru Count 7 8 15 

% of Total 16.7% 19.0% 35.7% 

Lama Count 6 21 27 

% of Total 14.3% 50.0% 64.3% 

Total Count 13 29 42 

% of Total 31.0% 69.0% 100.0% 

 

Gerakan Berulang * Carpal Tunnel Syndrome Crosstabulation 

 

Carpal Tunnel Syndrome 

Total Normal Beresiko 

Gerakan Berulang Rendah Count 9 7 16 

% of Total 21.4% 16.7% 38.1% 

Tinggi Count 4 22 26 

% of Total 9.5% 52.4% 61.9% 

Total Count 13 29 42 

% of Total 31.0% 69.0% 100.0% 
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Lampiran 12. Hasil Uji Plagiasi Penelitian 

 
 

 


