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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Permohonan Ijin Penelitian  
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Lampiran 2 Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 3 Surat Informed Consent 

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

  

Saya Aulia Nabilah Anggraini adalah peneliti dari Poltekkes Kemenkes 

Malang Program Studi Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3), dengan 

ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian 

yang berjudul ”Analisis Faktor-Faktor Risiko Kelelahan Kerja Pada 

Karyawan Unit Workshop di Industri Kimia Gresik” dengan beberapa 

penjelasan sebagai berikut : 

1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui dan menganalisis faktor-

faktor risiko kelelahan kerja, dengan metode / prosedur kuesioner dan 

wawancara. 

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena sebagai tenaga kerja unit 

workshop industri kimia. Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat 

sukarela.  

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih 

cara lain yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti 

penelitian ini sama sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi 

apapun. 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama kurang lebih 1 minggu dengan 

sampel menggunakan teknik Total sampling. 

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa bubur 

kacang hijau atas kehilangan waktu/ketidaknyamanan lainnya selama 

pengisiann kuisioner penelitian telah selesai. 

6. Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil 

penelitian secara umum melalui laporan tertulis dalam bentuk skripsi.  

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda 

selama pengambilan data/sampel dengan teknik saturation sampling 

berlangsung. 

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan hal-hal yang kurang 

sesuai/menyimpang selama penelitian ini. 
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9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan 

keadaan anda yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan 

sampel/data berlangsung, kecuali data pribadi yang bersifat privasi. 

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan pengisian kuisioner dan 

wawancara, cara ini mungkin menyebabkan Anda sedikit terganggu 

karena harus meluangkan waktunya sejenak dan sedikit mengganggu 

waktu kerja ataupun waktu istirahat diluar jam kerja. 

11. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah 

mengetahui adanya risiko kelelahan kerja dan kaitannya dengan 

kesehatan anda dalam jangka panjang. 

12. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi 

perusahaan dan unit terkait untuk dapat mengetahui tingkat kejenuhan 

pekerja yang dapat berakibat pada kelelahan kerja yang berhubungan 

dengan beban kerja.   

13. Anda tidak memerlukan perawatan setelah penelitian karena tidak 

terdapat intervensi dalam penelitian ini  

14. Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang 

memerlukan pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini 

karena penelitian ini hanya menggunakan kuesioner.  

15. Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu karena 

penelitian ini hanya menggunakan kuesioner 

16. Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari 

penelitian ini ataupun dari sumber lain.  

17. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam 

bentuk file dokumen selama batas waktu yang dirasa cukup. 

18. Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan 

disebar luaskan sehingga kerahasiaannya akan terjamin. 

19. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang 

mendanai penelitian ini. 

20. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini. 
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21. Peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau perawatan kepada 

subyek karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi dan 

hanya pengisian kuisioner. 

22. Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada 

individu / subyek karena penelitian ini tidak mengandung unsur 

intervensi terhadap subyek. 

23. Peneliti tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subyek karena 

penelitian ini non intervensi dan tidak ada organisasi yang bertanggung 

jawab karena ini merupakan penelitian pribadi. 

24. Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan 

kepada individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal 

tersebut 

25. Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari KEPK 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

26. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan 

protokol penelitian ini dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti 

akan bertanggungjawab sepenuhnya. 

27. Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung 

dari awal sampai selesai penelitian termasuk cara pengisian kuisioner. 

28. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian 

berlangsung dan anda berhak untuk menarik data/informasi selam 

penelitian berlangsung 

29. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner 

tidak menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga. 

30. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, 

tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan 

klinis milik anda. 

31. Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium 

perawatan klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, 

penyimpanan, dan penggunaan bahan biologi. 

32. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, 

semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang 
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membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan 

oleh peneliti, termasuk bila ada wanita usia subur. 

33. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, 

semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang 

membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan 

oleh peneliti, termasuk bila ada wanita hamil/menyusui 

34. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, 

semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang 

membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan 

oleh peneliti, termasuk disitu bila ada individu yang pernah mengalami 

atau menjadi korban bencana. 

35. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat 

online atau digital. 

 

 Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang 

terkait dengan penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan 

penelitian diatas maka saya mohon untuk mengisi lembar surat kesangupan 

menjadiresponden.
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Lampiran 4 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Aulia Nabilah Anggraini 

NIM : P17451204024 

 Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keselamatan dan 

Kesehatan Kerja Poltekkes Kemenkes Malang, sedang melakukan penelitian 

dengan judul “Analisis Faktor-Faktor Risiko Kelelahan Kerja Pada 

Karyawan Unit Workshop di Industri Kimia Gresik” Penelitian ini tidak 

menimbulkan akibat yang merugikan bagi Bapak/Ibu yang menjadi 

responden. Saya sangat mengharapkan partisipasi Bapak/Ibu dalam 

penelitian dengan menjawab pertanyaan-pertanyaan pada lembar kuesioner 

yang diajukan. 

 Saya Menjamin kerahasiaan dan segala bentuk informaasi yang 

Bapak/Ibu berikan. Apabila Bapak/Ibu bersedia, mohon menandatangani 

lembar persetujuan dan mengisi lembar pertanyaan-pertanyaan yang 

disediakan dalam lembaran ini. 

 Demikian penyampaian dari saya, atas segala perhatian dan 

kerjasamanya saya mengucapkan terimakasih. 

 

Gresik, 4 Oktober 2023 

Hormat Saya, 

 

 

Aulia Nabilah Anggraini 
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Lampiran 5 Surat Persetujuan Responden Penelitian 
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Lampiran 6 Rencana Anggaran Biaya Penelitian 

RENCANA ANGGRAN BIAYA PENELITIAN 

Bisya Pengajuan Ethical Clearence Rp. 250.000 

Biaya Penelitian 

1. Penggadaan Kuesioner dan Informed 

Consent  

Rp. 30.000 

2. Biaya imbalan pengganti/ kompensasi 

Responden  

Rp. 350.000 

3. Transportasi Pengurusan Ijin Penelitian ( 

Kampus – Lahan Penelitian) 

Rp. 55.000 

4. ATK Rp. 10.000 

Total Rp.695.000 
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Lampiran 7 Kuesioner Peneltian 

 

PENGUKURAN BEBAN KERJA  

a. Pengukuran Denyut Nadi  

Keterangan : 

DNK : Denyut Nadi Kerja  

DNI : Denyut Nadi Istirahat  

DNM : Denyut Nadi Maksimal 

 

No 

 

Nama 

 

Usia 

Jenis  

Kelamin 

Tinggi 

Badan 

(Cm) 

Berat 

Badan 

(Kg) 

DNK DNI  

DNM Sebelum 

Aktivitas 

Sesudah 

Aktivitas  

Denyut 

Nadi 

Istirahat 

1          

2          

3          

4          
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b. Perhitungan %CVL  

 

% CVL = 100 x (Denyut Nadi Kerja − Denyut Nadi Istirahat) 

  Denyut Nadi Maksimum − Denyut Nadi Istirahat 

 

Keterangan : 

Laki-laki => Denyut Nadi Maksimum = 220 – umur  

Perempuan => Denyut Nadi Maksimum = 200 – umur 

No Nama Sebelum 

Aktivitas 

Sesudah  

Aktivitas 

% CVL  

1     

2     

3     
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KUESIONER KELELAHAN KERJA 

(Industrial Fatique Research Committee/IFRC ; dari Jepang) 

Petunjuk Pengisian : 

1. Jawablah  pertanyaan  dengan  sebenar-benarnya  dan  berilah  tanda 

checklist (√) pada kolom yang sesuai dengan keadaan kondisi minggu 

terakhir bapak/ibu.  

2. Terdiri  dari  beberapa  pertanyaan  yang  berkaitan dengan  sifat-sifat  

kelelahan kerja anda selama minggu terakhir ini saja. 

Keterangan : 

a. Sering sekali merasakan  : Jika hampir setiap hari terasa dalam 1 

minggu 

b. Sering Merasakan  : Jika 3-4 hari terasa dalam seminggu 

c. Kadang-kadang  : Jika 1-2 hari terasa dalam seminggu 

d. Tidak pernah  : Jika tidak mengalami kelelahan dalam 

seminggu 
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Lampiran 8 Hasil Uji SPSS 

 

Jenis Kelamin 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 
Laki-

Laki 
30 100.0 100.0 100.0 

 

 

Umur 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Muda 12 40.0 40.0 40.0 

Tua 18 60.0 60.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Masa Kerja 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Baru 14 46.7 46.7 100,0 

Lama 16 53.3 53.3 53.3 

Total 30 100.0 100.0  

 

Status Gizi 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Normal 16 53.3 53.3 53.3 

Overweight 4 13.3 13.3 66.7 

Sangat 

Gemuk 
10 33.3 33.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Correlations 

 Status 

Gizi 

Kelelahan 

Kerjaa 

Spearman's rho 

Status Gizi 

Correlation 

Coefficient 
1.000 .899** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 30 30 

Kelelahan 

Kerjaa 

Correlation 

Coefficient 
.899** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 30 30 

 

Correlations 

 Beban 

Kerja 

Kelelahan 

Kerja 

Spearman's rho 

Beban Kerja 

Correlation 

Coefficient 
1.000 .736** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 30 30 

Kelelahan 

Kerja 

Correlation 

Coefficient 
.736** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 9 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 10 Hasil Uji Plagiarisme 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


