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Lampiran 1 Lembar Informed Consent 

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent): 

Kami/saya Nadiyah Amirotul Hikmah adalah peneliti dari Poltekkes Kemenkes 

Malang Jurusan Promosi Kesehatan , dengan ini meminta anda untuk 

berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul ”Hubungan Postur 

Kerja, Masa Kerja, dan Beban Kerja dengan Gangguan Musculoskeletal 

Disorders (MSDs) pada Perawat Rawat Inap di RSI UNISMA Malang” dengan 

beberapa penjelasan sebagai berikut : 

 

1. Tujuan dari penelitian ini untuk , mengetahui bagaimana hubungan Postur Kerja, 

Masa Kerja, dan Beban Kerja dengan Gangguan Musculoskeletal Disorders 

(MSDs) pada Perawat Rawat Inap di RSI UNISMA Malang. metode/prosedur 

observasi dan pengisian kuesioner 

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena sebagai perawat di instalasi rawat inap 

RSI UNISMA Kota Malang. Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat 

sukarela.  

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain 

yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama 

sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun  

4. Penelitian ini akan berlangsung selama kurang lebih 2-4 minggu dengan jumlah 

sampel 51 dengan menggunakan teknik purposive sampling  

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa alat tulis (bolpoin) 

atas kehilangan waktu/ketidaknyamanan lainnya. Selama pengisian kuesioner 

dan proses observasi dilakukan.   

6. Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian 

secara umum melalui laporan tertulis dalam bentuk skripsi yang akan diberikan 

kepada Diklat RSI UNISMA Kota Malang. 
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7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama 

pengambilan data/sampel pada saat pengisian lembar kuesioner dan observasi . 

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan hal-hal yang kurang 

sesuai/menyimpang selama penelitian ini. 

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan 

anda yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung, 

kecuali data pribadi yang bersifat privasi. 

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan obsevasi dan pengisian kuesioner, 

cara ini mungkin menyebabkan anda sedikit terganggu karena harus meluangkan 

waktu sejenak dan sedikit mengganggu waktu kerja ataupun waktu istirahat di 

luar jam kerja.  

11. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah dapat 

mengetahui adanya resiko keluhan gangguan Musculoskeletal Disorders (MSDs) 

karena faktor postur kerja, masa kerja dan beban kerja. 

12. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi perawat 

dan instansi terkait untuk dapat menambah wawasan serta pengetahuan terkait 

dengan keselamatan dan kesehatan kerja (K3) khususnya resiko gangguan 

Musculoskeletal disorders (MSDs) pada perawat rawat inap di RSI UNISMA. 

Serta memberikan upaya pengendalian resiko dalam mengurangi adanya 

gangguan Musculoskeletal disorders (MSDs) pada perawat rawat inap.  

13. Setelah penelitian ini selesai, Anda tidak memerlukan perawatan setelah 

penelitian karena tidak terdapat intervensi dalam penelitian ini  

14. Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang memerlukan 

pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini karena penelitian ini 

hanya menggunakan kuesioner. 

15. Selama menunggu mengesahan secara legal, Anda tidak memerlukan pengobatan 

atau tindakan tertentu karena penelitian ini hanya menggunakan kuesioner 

16. Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dari penelitian ini 

ataupun dari sumber lain.  
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17. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti (tim peneliti) dalam 

bentuk file dokumen selama proses penelitian berlangsung hingga selesainya 

penelitian 

18. Semua informasi yang anda  berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar 

luaskan sehingga kerahasiaannya akan terjamin. 

19. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai 

penelitian ini. 

20. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini. 

21. Selama penelitian, Peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau perawatan 

kepada subyek karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi dan 

hanya pengisian kuisioner. 

22. Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada individu / 

subyek karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi terhadap subyek. 

23. Peneliti tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subyek karena penelitian ini 

non intervensi dan tidak ada organisasi yang bertanggung jawab karena ini 

merupakan penelitian pribadi. 

24. Penelitian ini tidak melibatkan unsure-unsur yang membahayakan kepada 

individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut 

25. Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari KEPK RSI UNISMA 

Malang 

26. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol 

penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan 

bertanggungjawab sepenuhnya sesuai peraturan/ketentuan yang berlaku. 

27.  Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari awal 

sampai selesai penelitian termasuk cara pengisian kuisioner. 

28. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan 

anda berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung 

29. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner tidak 

menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga. 
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30. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, tidak 

menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis milik anda. 

31. Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium 

perawatan klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, 

penyimpanan, dan penggunaan bahan biologi. 

32. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua 

responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan 

tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk bila 

ada wanita usia subur. 

33. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua 

responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan 

tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk bila 

ada wanita hamil/menyusui 

34. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua 

responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan 

tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk 

disitu bila ada individu yang pernah mengalami atau menjadi korban bencana. 

35. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online 

atau digital. 

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini 

dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan penelitian. 

Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka saya mohon 

untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini. 
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Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.  

Nama   : _________________________________________  

Tanda tangan : __________________________________________  

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini. 

  Dengan hormat  

Saksi  Peneliti  

   

   

Kepala Manajemen 

Keperawatan Rawat Inap 

RSI UNISMA Malang 

 Nadiyah Amirotul Hikmah 
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Lampiran 2 Lembar Permohonan menajadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama : Nadiyah Amirotul Hikmah 

NIM : P17451204028 

Saya adalah Mahasiswa Jurusan Promosi Kesehtan Program Studi Diploma 

IV Keselamatan dan Kesehatan Kerja Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang 

sedang melakukan penelitian tentang “Hubungan Faktor Postur Kerja, Masa 

Kerja dan Beban Kerja dengan Gangguan Musculoskeletal Disorder (MSDs) 

pada Perawat di Rumah Sakit Islam UNISMA Kota Malang”. Penelitian ini 

dilaksanakan sebagai salah satu kegiatan dalam menyelesaikan Skripsi di Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan antara faktor postur kerja, masa kerja dan beban kerja dengan gangguan 

Musculoskeletal Disorder (MSDs) pada perawat di Rumah Sakit Islam UNISMA 

Kota Malang.  

Oleh karena itu, kami mengharapkan partisipasi dan jawaban yang 

Bapak/Ibu/Saudara berikan sesuai dengan pendapat sendiri tanpa dipengaruhi oleh 

orang lain. Jika bersedia untuk menjadi peserta penelitian ini, silakan 

Bapak/Ibu/Saudara menandatangani kolom di bawah ini. 

Malang,       Mei 2024 

Hormat Saya  

TTD 

 

 

(Nadiyah Amirotul Hikmah) 
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan menjadi Responden Penelitian 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama :  

Umur :  

Telah mendapatkan penjelasan dari peneliti selaku mahasiswa Poltekkes 

Kemenkes Malang . Saya telah memahami dan menyadari sepenuhnya tujuan dari 

penelitian ini, dan untuk itu saya bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian 

yang berjudul ” Hubungan Faktor Postur Kerja, Masa Kerja dan Beban Kerja 

dengan Gangguan Musculoskeletal Disorder (MSDs) pada Perawat di Rumah 

Sakit Islam UNISMA Kota Malang”.  

Semoga informasi yang saya berikan bermanfaat bagi peneliti dan informasi 

yang saya berikan adalah murni, tanpa paksaan atau dipengaruhi oleh orang lain. 

 Malang,            Mei 

2024 

Tanda Tangan 

Responden  

  

  

  

 (………………………

…) 
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Lampiran 4 Lembar Kuesioner  Penilaian Nordic Body Map 

KUESIONER PENILAIAN GANGGUAN MUSCULOSKELETAL 

DISORDERS (MSDs) MENGGUNAKAN INSTRUMEN NORDIC BODY MAP 

A. Karakteristik Individu 

Nama  :  

Jenis Kelamin  :  

Berat Badan :  

Tinggi Badan :  

Usia :  

Jabatan saat ini :  

Masa Kerja di ruang rawat 

inap  

: 1-5 Tahun/6-10 Tahun/11-15 Tahun/16-20 Tahun 

Riwayat penyakit 

musculoskeletal terdahulu 

: (Fraktur Tulang,/Kelainan atau gangguan 

Dislokasi/infeksi tulang/ Low Back 

Pain/……………………….. ) 

 

*Tulislah Identitas dan coret yang tidak perlu 

B. Lembar Identifikasi Keluhan Nordic Body Map 

 

Berikan tanda centang  (√) pada kolom berdasarkan keluhan/kesakitan/ 

ketergantungan yang dirasakan pada bagian tubuh.  

Keterangan  

1 Tidak sakit  : Tidak merasakan gangguan pada bagian tertentu 

2 Sakit  : Merasakan sedikit gangguan atau rasa nyeri pada bagian tertentu 

3 Agak sakit  : Merasakan ketidaknyamanan pada bagian tertentu  

4 Sangat 

sakit  

: Merasakan ketidak nyamanan pada bagian tertentu dengan skala 

yang tinggi  
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No Jenis Keluhan 

Tingkat keluhan 

Tidak 

Sakit 

Cukup 

Sakit 
Sakit 

Sangat 

sakit 

0 Sakit pada atas leher     

1 Sakit pada bawah leher     

2 Sakit pada kiri bahu      

3 Sakit pada kanan bahu      

4 Sakit pada kiri atas lengan      

5 Sakit pada pinggang      

6 Sakit kanan atas lengan      

7 Sakit pada pinggang      

8 Sakit pada pantat      

9 Sakit pada bagian bawah pantat      

10 Sakit pada kiri siku      

11 Sakit pada kanan siku     

12 Sakit pada kiri lengan bawah     

13 Sakit pada kanan lengan bawah     

14 Sakit ppada pergelangan tangan kiri     

15 Sakit pada pergelangan tangan 

kanan 

    

16 Sakit pada tengan kiri      

17 Sakit pada tangan kanan     
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18 Sakit pada paha kiri      

19 Sakit pada paha kanan     

20 Sakit pada lutut kiri      

21 Sakit pada lutut kanan     

22 Sakit pada betis kiri      

23 Sakit pada betis kanan      

24 Sakit pada pergelangan kaki kiiri      

25 Sakit pada pergelangan kaki kanan     

26 Sakit pada kaki kiri      

27 Sakit pada kaki kanan      

 

(Sumber: Identifikasi Risiko Ergonomi dengan Metode Nordic Body Map Terhadap 

Pekerja Konveksi Sablon Baju, Kurnia W, 2019) 
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Lampiran 5 Lembar Kuesioner Beban Kerja 

KUESIONER BEBAN KERJA 

Berikan tanda ( √ ) untuk jawaban pilihan Bapak / Ibu pada salah satu nomor antara 1 

sampai 5 

Keterangan : 

Skala Pilihan Skor 

Sangat Tidak Setuju (STS) 1 

Tidak Setuju (TS) 2 

Kurang Setuju (KS) 3 

Setuju (S) 4 

Sangat Setuju (SS)  5 

  

NO PERTANYAAN 

SKALA PILIHAN 

SS S KS TS STS 

5 4 3 2 1 

1 Pekerjaan yang diberikan kepada perawat melebihi 

porsi yang sebenarnya, sehingga membuat perawat 

kelabakan dalam melayani pasien 

     

2 Perawat melalukan kontak langsung dengan pasien 

secara terus menerus. 

     

3 Ketika menghadapi banyak tuntutan dari pasien atau 

keluarga pasien, perawat akan menahan diri untuk 

tidak emosi. 

     

4 Pekerjaan yang diberikan tidak sesuai dengan 

kemampuan dan keterampilan perawat. 

     

5 Volume pekerjaan yang banyak sehingga membuat 

perawat membutuhkan waktu extra untuk 

menyelsaikannya bahkan harus lembur 
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6 Pekerjaaan yang ada membuat perawat harus 

bekerja secepat mungkin dan merasa berpacu dalam 

waktu. 

     

7 Jadwal dan waktu bekerja perawat sudah sesuai 

dengan aturan yang ada. 

     

8 Dalam menyelesaikan pekerjaan dan melayani 

pasien, dibutuhkan tim kerja yang solid yang 

mampu bekerjasama dengan baik. 

     

9 Di harapkan segala fasilitas sarana dan prasana 

rumah sakit harus lengkap dengan peralatan canggih 

sehingga memudahkan perawat dalam menangani 

pasien 

     

10 Perlu adanya pelatihan untuk menunjang 

ketrampailan dan pengetahuan perawat 

     

(Sumber : Pengaruh Beban Kerja dan Karakteristik Individu Terhadap Kinerja 

Perawat Rumah Sakit Umum Daerah bumi Massenrempulu Kabupaten Enrekang 

Melalui Brunout sebagai Variabel Intervening, Abdul Halid Latif, 2021 ) 
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Lampiran 6 Lembar Observasi Postur Kerja Metode Repid Entry Body 

Assesment 

LEMBAR OBSERVASI  POSTUR KERJA METODE REBA  

(Rapid Entry Body Assesment) 

1) Leher  

 

Step 1  Stap 1 a 

Neck Skor 

Pergerakan Skor Skor perubahan 

0-20° 1 + 1 jika leher 

berputar/bengko 

k ke kiri/kanan 

 
<20° 2 

2) Bagaian tubuh atas  

 

Step 2 Stap 2 a 

Trunk 

skor Pergerakan  Skor  Skor 

perubahan 

Posisi Normal ( tegak lurus ) 1 

+ 1 jika leher 

berputar/bengko 

k ke kiri/kanan 

 

0 -20  ̊(Ke  depan  maupun 

Belakang 
2 

< 20 ̊ - 60 3 

< 60  ̊ 4 
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3) Kaki 

 
 

 

Step 3 Stap 3 a 

Legs skor 

Pergerakan Skor Skor perubahan 

Posisi normal 1 
+ 1 jika lutut antara 30 – 60 ° 

 
 

Bertumpu pada satu kaki 

lurus 
2 

Penilaian Postur Skor A 

Tabel A 

Leher  

 1 2 3 

Kaki 
   

Bagian tubuh atas 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 1 2 3 4 1 2 3 4 3 3 5 6 

2 2 3 4 5 3 4 5 6 4 5 6 7 

3 2 4 5 6 4 5 5 7 5 6 7 8 

4 3 5 6 7 5 6 7 8 6 7 8 9 

5 4 6 7 8 6 7 8 9 7 8 9 9 

   

Postur skor A  
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4) Beban : Step 5 

Pergerakan Skor Skor perubahan Skor  

<5Kg 0 

+ 1 1   5-10 Kg 1 

>10 Kg 2 

  

Postur Skor A + Bebab Kerja = Skor A 

 +  =  

 

Perhitungan B 

5) Lengan bahian atas (Bahu) 

 

Step 7 Stap 7a 
Trunk 

skor 
Pergerakan  Skor  Skor perubahan 

20 (kedepan maupun 

kebelakang) 

1 1+ jika bahu naik  

 
1+ jika lengan berputar/ 

bengkok/ kekanan/ kekiri 

<20 ̊ (kedepan) atau 20-24 2 

< 45-90 3 

< 90 4 

 

6) Postur tangan/ lengan bagian bawah (siku) 
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Step 8 

Lengan bagian bawah  

Pergerakan Skor 

60-100 1 

 

<60 atau <100 2 
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7) Pergelangan Tangan 

 

Pergerakan Skor Skor perubahan Skor  

0-15 (ke atas maupun 

kebawah) 
1 

+ 1 jika pergelangan tangan putaran 

menjauhi sisi tengah   
 

>15 (ke atas maupun 

kebawah) 
2 

Penilaian postur skor B 

Tabel B Lengan bawah  

 1 2 

 Pergelangan tangan  1 2 3 1 2 3 

Lengan atas 

1 1 2 2 1 2 3 

2 1 2 3 2 3 4 

3 3 4 5 4 5 5 

4 4 5 5 5 6 7 

5 6 7 8 7 8 8 

6 7 8 8 8 9 9 

 

Postur skor B  

8) Kopling  

Pergerakan Skor Keterangan 
Skor 

kopling 

Baik  0 Pegangan pas dan kuat ditengah  
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Sedang  1 Pegangan tangan bisa diterima tetapi 

tidak ideal 

Kurang baik  2 Pegangan tangan tidak baik walapun 

dapat digunakan 

Tidak dapat  diterima  3 Tidak aman atau tidak ada pegangan 

 

Postur Skor B + skor pegangan = Skor B 

 

 

 

Penilaian Postur Skor C 

Skor A 

Tabel C 

Skor B(tabel B + pengangan ) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 1 1 1 2 3 3 4 5 6 7 7 7 

2 1 2 2 3 4 4 5 6 6 7 7 8 

3 2 3 3 3 4 5 6 7 7 8 8 8 

4 3 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 

5 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 9 

6 6 6 6 7 8 8 9 9 10 10 10 10 

7 7 7 7 8 9 9 9 10 10 11 11 11 

8 8 8 8 9 10 10 10 10 10 11 11 11 

9 9 9 9 10 10 10 11 11 11 12 12 12 

10 10 10 10 11 11 11 11 12 12 12 12 12 
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11 11 11 11 11 12 12 12 12 12 12 12 12 

12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

 

Aktivitas 

Pergerakan Skor Skor aktivitas 

Jika 1 atau lebih bagian 

tubuh statis, ditahan lebih 

dari 1 menit 

+1 

 

Jika pengulangan gerakan 

dan rentang waktu singkat, 

diulang lebih dari 4 kali 

permenit (tidak termasuk 

berjalan) 

+1 

Jika gerakan menyebabkan 

perubahan atau pergeseran 

atau pergeseran postur yang 

cepat dari posisi awal 

+1 

 

Postur skor C + Aktivitas = final skor 

 

Final skor 

 

 

 

 

REBA Score 
Risk Level Action 

1 Diabaikan Tidak Diperlukan 

2 – 3 Rendah Mungkin Diperlukan 
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4 – 7 Sedang Diperlukan 

8 – 10 Tinggi Necessary Soon 

11 – 15 Sangat Tinggi Immediately Necessary 
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Lampiran 7 Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 8 Etik Penelitian 
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Lampiran 9 Uji SPSS 22 
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Lampiran 10 uji plagiasi 

 



96 
 

 

 


