
 

LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 

Jadwal Penelitian Tahun 2022/2023 

Nama : Aurelia Putri Islamay 

NIM : P17311193022 
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Lampiran 2 

Permohonan Menjadi Responden 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama : Aurelia Putri Islamay 

NIM : P17311193022 

Prodi : Sarjana Terapan Kebidanan Malang   

Bermaksud untuk mengadakan penelitian sebagai syarat penyelesaian tugas 

akhir mahasiswa yaitu penyusunan skripsi di Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Malang. Penelitian ini mengenai “Hubungan Kepatuhan Konsumsi Tablet Zat Besi 

(Fe) dengan Derajat Anemia Ibu Hamil di PMB Wilayah Puskesmas Kendalkerep 

Kota Malang”  

Dalam proses pengumpulan data, dimohon kesediaan Ibu dalam meluangkan 

waktu untuk mengisi kuesioner yang telah disediakan dan menandatangani lembar 

persetujuan mengikuti penelitian ini terlebih dahulu apabila bersedia secara 

sukarela menjadi responden penelitian. Pada proses penelitian ini, saya selaku 

peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan jawaban yang Ibu berikan sebagai 

responden, sehingga tidak akan menimbulkan kerugian apapun.  

Demikian surat permohonan ini saya buat agar Ibu bisa memahami. Atas 

kesediaan dan kerjasamanya, peneliti mengucapkan terimakasih. 

 

 

 

Malang, ..........................2023 

Peneliti 

 

 

 

 

 

(Aurelia Putri Islamay) 

NIM. P17311193022 

 

  



 

 

Lampiran 3 

Informed Consent 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang 

akan dilakukan oleh Aurelia Putri Islamay, mahasiswa Sarjana Terapan dari Jurusan 

Kebidanan Malang yang berjudul “Hubungan Kepatuhan Konsumsi Tablet Zat Besi 

(Fe) dengan Derajat Anemia Ibu Hamil di PMB Wilayah Puskesmas Kendalkerep 

Kota Malang”  

Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun kepada 

saya dan keluarga. Dan saya telah mempertimbangkan serta memutuskan untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

Malang, ....................... 2023 

Saksi Yang Memberi Persetujuan 

 

 

 

 

 

(.................................................) 

 

 

 

 

 

(.................................................) 

 

 

 

Malang, ....................... 2023 

Mengetahui  

Peneliti 

 

 

 

 

 

(Aurelia Putri Islamay) 

NIM. P17311193022 

 

 

  



 

 

Lampiran 4 

Instrumen Penelitian 

 

KUESIONER 

PENGUMPULAN DATA UMUM RESPONDEN  

Petunjuk umum pengisian :  

1. Isilah identitas ibu dengan lengkap dan benar  

2. Dalam menjawab pertanyaan anda diminta menjawab sejujurnya  

Tanggal pengisian :……………… 

Kode Responden  :……………… 

Hari Pertama Haid Terakhir:………... 

A. Karakteristik Responden  

1. Usia    :  

2. Pendidikan terakhir   :  (Berilah tanda √ pada kolom)  

Tidak Sekolah            SD    SMP          SMA      Perguruan Tinggi  

3. Usia kehamilan saat ini :  Minggu 

4. Kehamilan ke-   :  

5. Jarak Kehamilan  :   

(diisi apabila bukan kehamilan pertama) 

6. Paritas    : 

7. Pekerjaan    :  

8. Alamat    :  

9. Apa minuman yang biasa digunakan ibu untuk mengkonsumsi tablet Fe? 

Air Putih             Teh            Kopi              Lainnya,…………… 

10. Ibu mengonsumsi sayur-sayuran hijau, kacang-kacangan, tempe, tahu 

          Selalu                Sering             Kadang-kadang Jarang 

11. Ibu mengonsumsi protein hewani (Ayam, Sapi, Bebek, Kambing), Hati, 

Ikan (Ikan segar, ikan laut, ikan air tawar) 

          Selalu               Sering             Kadang-kadang Jarang 



 

 

Lembar Kuesioner 

1. Kapan ibu pertama kali mengonsumsi tablet Fe ? ....................... 

2. Berapa jumlah tablet Fe yang telah Ibu peroleh hingga saat ini ?  

……….Butir  

3. Berapa jumlah tablet Fe yang telah Ibu konsumsi ?................. Butir 

4. Berapa sisa tablet Fe Ibu dan alasannya ?............................................Butir 

5. Hasil pemeriksaan kadar Hb : ……………………………….gr/dL  

  



 

 

Lampiran 5 

Pernyataan Kesediaan Membimbing 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

1. Nama   : Dr. Kissa Bahari, S.Kep.Ns, M.Kep 

2. NIP   : 197301101997031003 

3. Pangkat dan Golongan  : Pembina /IV a 

4. Jabatan   : Lektor Kepala 

5. Asal Institusi  : Poltekkes Kemenkes Malang Kampus Pusat 

6. Pendidikan Terakhir : Doctor of Phylosophy in Nursing 

7. Alamat dan Nomor yang bisa dihubungi :  

a. Rumah   : Graha Pandanwangi B-5, Malang 

b. Telepon  : 08123368615 

c. Alamat Kantor : Jl. Besar Ijen No. 77C, Kota Malang 

d. Telepon Kantor : (0341) 566075 

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia) menjadi pembimbing 

(utama/pendamping) skripsi bagi mahasiswa : 

Nama  : Aurelia Putri Islamay 

NIM  : P17311193022 

Judul Skripsi : Hubungan Kepatuhan Konsumsi Tablet Zat Besi (Fe) dengan 

Derajat Anemia Ibu Hamil  

 

*Coret yang tidak dipilih 

 

 

 

 

 

  Malang,.............................2023 

 

 

 

 

 

Dr. Kissa Bahari, S.Kep.Ns, M.Kep 

NIP. 19730110 199703 1 003 



 

 

 

 

PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

1. Nama    : Naimah, SKM., M.Kes 

2. NIP    : 196612311986032005 

3. Pangkat dan Golongan  : Penata Tk I/III d 

4. Jabatan   : Lektor 

5. Asal Institusi   : Poltekkes Kemenkes Malang Kampus Pusat 

6. Pendidikan Terakhir  : S2 Kesehatan Masyarakat  

7. Alamat dan Nomor yang bisa dihubungi :  

a. Rumah    : Jl. Jembawan XII/3K-01, Sawojajar, Malan 

b. Telepon   : 0813335757790 

c. Alamat Kantor  : Jl. Besar Ijen No. 77C, Kota Malang 

d. Telepon Kantor  : (0341) 566075 

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia) menjadi pembimbing 

(utama/pendamping) skripsi bagi mahasiswa : 

Nama  : Aurelia Putri Islamay 

NIM  : P17311193022 

Judul Skripsi : Hubungan Kepatuhan Konsumsi Tablet Zat Besi (Fe) dengan  

Derajat Anemia Ibu Hamil di PMB Wilayah Puskesmas  

Kendalkerep 

Malang,..........................2023 

 

 

 

 

 

Naimah, SKM., M.Kes 

NIP. 196612311986032005 



 

 

 

Lampiran 6 

Lembar Konsultasi 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 7 

Ethical Clearence 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 8 

Penjelasan Untuk Mengikuti Penelitian (PSP) 

1. Kami adalah Aurelia Putri Islamay, mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan 

Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan ini meminta 

anda untuk berpartipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul 

“Hubungan Kepatuhan Konsumsi Tablet Zat Besi (Fe) dengan Derajat Anemia 

Ibu Hamil”. 

2. Tujuan dari Penelitian ini adalah: Untuk mengetahui Hubungan Kepatuhan 

Konsumsi Tablet Zat Besi (Fe) dengan Derajat Anemia Ibu Hamil yang 

bermanfaat untuk Ibu hamil agar dapat mengetahui tentang anemia kehamilan 

dan kadar Hb yang dimiliki sehingga dapat mencegah dan atau menanggulangi 

terjadinya anemia kehamilan. Besar sampel berjumlah 44 orang. 

3. Prosedur pengambilan data dengan cara mengisi kuesioner, wawancara, dan 

pemeriksaan Hb pada saat penelitian berlangsung apabila anda belum 

memeriksakan Kadar Hb pada saat trimester III, cara ini mungkin menyebabkan 

ketidaknyamanan berupa rasa nyeri pada ujung jari dan tersitanya waktu anda, 

tetapi anda tidak perlu khawatir karena kami akan memberikan apresiasi karena 

telah meluangkan waktu anda dengan sejumlah bingkisan atau insentif yang 

telah disediakan oleh peneliti.   

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda dalam penelitian ini 

adalah anda dapat mengetahui kadar Hb anda atau derajat anemia yang anda 

alami melalui pemeriksaan yang dilakukan pada saat penelitian berlangsung.  

5. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini anda boleh tidak mengikuti penelitian 

ini sama sekali, untuk itu anda tidak dikenakan sangsi apapun. 

6. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan. 

7. Nama Lengkap dan No HP peneliti. 

Nama Lengkap : Aurelia Putri Islamay 

No Hp  : 085608178638 

Peneliti 

 

 

Aurelia Putri Islamay 

  



 

 

 

 

Lampiran 9 

Master Sheet 

 

Tabel 3. Master Sheet 

Kode 

Responden 

Kode 

Usia  

Kode 

Pendidikan 

Kode Usia 

Kehamilan 

Kode 

Paritas  

Kode Jarak 

Kehamilan  

Kode 

Pekerjaan 

Kode Minuman 

Konsumsi Tablet 

Kode Konsumsi 

Protein Nabati  

Kode Konsumsi 

Protein Hewani 

Kode 

Kepatuhan  

Kode 

Kadar Hb  
 

RI  2 2 3 2 1 1 1 3 2 2 2  

R2 2 3 2 2 2 2 1 3 2 1 1  

R3 2 4 3 1 2 1 1 2 3 1 2  

R4 2 4 3 1 2 1 1 4 3 2 2  

R5 3 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2  

R6 2 3 3 2 2 1 1 2 2 1 1  

R7 2 4 2 1 2 1 1 2 2 2 2  

R8 2 3 3 1 2 1 2 4 4 3 3  

R9 3 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1  

R10 2 4 3 1 1 1 1 3 2 2 2  

R11 2 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1  

R12 2 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1  

R13 3 2 3 3 2 2 1 3 4 3 3  

R14 2 4 2 1 2 1 1 3 4 2 2  

R15 2 4 2 1 2 1 1 2 2 1 1  

R16 2 4 2 1 2 2 1 3 2 2 2  

R17 2 4 3 1 2 1 1 4 2 3 3  

R18 1 3 1 1 2 1 1 2 2 1 1  



 

 

 

R19 2 2 3 2 2 1 1 1 2 1 1  

R20 2 4 1 1 2 1 1 2 1 1 1  

R21 2 4 2 2 2 2 1 1 1 1 1  

R22 2 5 3 1 2 2 1 1 1 1 1  

R23 2 4 3 1 1 1 1 2 1 1 1  

R24 2 5 3 1 2 2 1 3 2 1 1  

R25 3 4 2 2 1 1 1 2 3 2 2  

R26 2 4 3 1 2 1 1 2 2 1 1  

R27 2 5 1 1 2 2 1 2 1 1 1  

R28 2 4 1 1 2 2 1 3 2 2 2  

R29 2 4 2 2 2 1 1 1 1 1 1  

R30 2 4 2 1 2 1 1 3 3 2 2  

R31 2 3 2 1 2 2 1 2 2 2 2  

R32 2 3 1 1 2 1 1 2 1 2 2  

R33 2 4 1 1 1 1 1 1 1 2 1  

R34 3 4 2 3 2 1 1 2 2 1 1  

R35 2 3 2 1 1 2 1 2 3 1 1  

R36 2 5 1 1 1 2 1 2 2 1 1  

R37 2 4 2 1 1 1 1 2 2 1 1  

R38 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2  

R39 2 4 1 1 2 1 1 2 1 1 1  

R40 3 4 2 2 1 1 1 2 2 1 1  

R41  2 4 2 1 2 1 1 1 1 2 1  

R42 2 4 2 1 2 2 1 1 1 1 1  

R43 2 5 1 1 2 1 1 2 2 1 1  

R44 2 4 1 2 2 1 1 3 3 3 3  

 



 

 

 

Keterangan Kategori : 

Usia Reponden: 

1. Terlalu muda : < 20 tahun  

2. Reproduksi sehat : 20-35 tahun  

3. Terlalu tua : > 35 tahun  

Pendidikan :  

1. Tidak sekolah  

2. SD 

3. SMP 

4. SMA 

5. Perguruan tinggi 

Usia kehamilan :  

1. 28-30  

2. 31-35  

3. 36-40  

Paritas : 

1. Primipara  : < 1  

2. Multipara : 2-4  

3. Grandemultipara  : > 5  

Jarak kehamilan  

1. Beresiko : < 2 tahun dan >10 tahun  

2. Tidak beresiko : > 2 tahun sampai 9 tahun  

 

Pekerjaan  

1. Tidak bekerja/IRT 

2. Bekerja  

Minuman Konsumsi Tablet besi  

1. Air putih 

2. Teh  

 

 

 

  

Konsumsi Protein Nabati  

1. Selalu  

2. Sering  

3. Kadang-kadang  

4. Jarang  

Konsumsi Protein Hewani 

1. Selalu  

2. Sering  

3. Kadang-kadang  

4. Jarang 

 

 

 

 

 

  

Kepatuhan Konsumsi Tablet Besi 

1. Patuh : > 70%-100% 

2. Kurang patuh : >  30%-70%  

3. Tidak patuh : <30%  

 
Hasil pemeriksaan kadar Hb  

1. Tidak anemia : Hb > 11 gr/dl  

2. Anemia ringan :  Hb 9-10,9 gr/dl 

3. Anemia sedang : Hb 7-8,9 gr/dl 

4. Anemia berat : Hb < 7 gr/dl  

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 10 

Analisa Data Penelitian 

 

Tabel Distribusi Frekuensi  

 

Usia Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Terlalu muda 1 2.3 2.3 2.3 

Reproduksi sehat 37 84.1 84.1 86.4 

Terlalu tua 6 13.6 13.6 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 6 13.6 13.6 13.6 

SMP 8 18.2 18.2 31.8 

SMA 25 56.8 56.8 88.6 

Perguruan Tinggi 5 11.4 11.4 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Usia Kehamilan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 28-30 12 27.3 27.3 27.3 

31-35 17 38.6 38.6 65.9 

36-40 15 34.1 34.1 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Paritas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primipara 31 70.5 70.5 70.5 

Multipara 11 25.0 25.0 95.5 

Grandemultipara 2 4.5 4.5 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Jarak Kehamilan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Beresiko 10 22.7 22.7 22.7 

Tidak beresiko 34 77.3 77.3 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak bekerja 32 72.7 72.7 72.7 

Bekerja 12 27.3 27.3 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Konsumsi Protein Nabati 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid selalu 10 22.7 22.7 22.7 

sering 21 47.7 47.7 70.5 

kadang-kadang 10 22.7 22.7 93.2 

jarang 3 6.8 6.8 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

  



 

 

 

 

 

Konsumsi Protein Hewani 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid selalu 14 31.8 31.8 31.8 

sering 21 47.7 47.7 79.5 

kadang-kadang 6 13.6 13.6 93.2 

jarang 3 6.8 6.8 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Minuman Konsumsi Tablet Besi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Air putih 42 95.5 95.5 95.5 

Teh Manis 2 4.5 4.5 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

Kepatuhan Konsumsi Tablet Besi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Patuh 25 56.8 56.8 56.8 

Kurang Patuh 15 34.1 34.1 90.9 

Tidak Patuh 4 9.1 9.1 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

Hasil pemeriksaan kadar Hemoglobin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak anemia 26 59.1 59.1 59.1 

Anemia Ringan 14 31.8 31.8 90.9 

Anemia Sedang 4 9.1 9.1 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 



 

 

 

 

Tabulasi Silang (Crosstab) Hubungan Kepatuhan Konsumsi Tablet Besi 

dengan Derajat Anemia Ibu Hamil di PMB Wilayah Puskesmas Kendalkerep 

Kota Malang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Uji Korelasi Spearman’s rho 

Hubungan Kepatuhan Konsumsi Tablet Besi dengan Derajat Anemia Ibu 

Hamil di PMB Wilayah 

 

Correlations 

 

Kepatuhan 

Konsumsi 

Tablet Besi 

Hasil 

pemeriksaan 

kadar 

Hemoglobin 

Spearman's rho Kepatuhan Konsumsi 

Tablet Besi 

Correlation Coefficient 1.000 .818** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 44 44 

Hasil pemeriksaan kadar 

Hemoglobin 

Correlation Coefficient .818** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 44 44 

**. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 11 

Surat Permohonan Studi Pendahuluan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 12 

Permohonan Ijin Pelaksanaan Penelitian 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 13 

Surat Balasan Permohonan Ijin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 14 

Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

Pengisian Lembar Permohonan 

Menjadi Responden 

Pengisian Lembar Kuesioner 

oleh responden 

Pengisian Lembar Informed 

Consent  

Pemeriksaan dan pencatatan Kadar Hb responden oleh Bidan   


